
 

Режим работы досугового центра «Школьная Радуга» 

 

Время Вид деятельности Ответственный 

(воспитатель) 

Понедельник 

11.20-11.35 Прием детей.   

 

 

 

 

 

Шофрон М.М. 

 

11.35-12.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

12.30-13.10 Клубный час  

13.10-13.40 Подготовка к обеду. Обед. 

13.40-14.00 Свободное время 

14.00-14.40 Подвижные игры в спортивном зале 

14.40-15.20 Самоподготовка, чтение книг, 

настольные игры. 

15.20-15.35 Полдник 

15.35-16.45 Кружок «Мир красок» 

16.45-17.00 Уход детей домой.  

Вторник 

11.20-12.20 Прием детей. Свободное время.   

 

 

 

 

Шофрон М.М. 

 

12.20-13.00 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.20 Самоподготовка, чтение книг, 

настольные игры. 

14.20-15.00 Клубный час 

15.00-15.15 Полдник 

15.15-16.25 Кружок «Теневой театр» 

16.25-16.45 Свободное время 

16.45-17.00 Уход детей домой.  

Среда 

11.20-11.35 Прием детей.   

 

 

 

 

Шофрон М.М. 

 

11.35-12.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

12.30-13.00 Клубный час  

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.10 Кружок «Чтение с увлечением» 

14.10-15.00 Самоподготовка, чтение книг, 

настольные игры. 

15.00-15.15 Полдник 

15.15-15.30 Свободное время.  

15.30-16.30 Кружок «Занимательный английский» 

16.30-16.45 Свободное время. 

16.45-17.00 Уход детей домой.  



Четверг  

11.20-11.35 Прием детей.   

 

 

 

 

Шофрон М.М. 

 

11.35-12.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

12.30-13.00 Кружок «Чтение с увлечением» 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.10 Кружок «Чтение с увлечением» 

14.10-15.00 Самоподготовка, чтение книг, 

настольные игры. 

15.00-15.15 Полдник 

15.15-15.30 Свободное время.  

15.30-16.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

16.30-16.45 Свободное время. 

16.45-17.00 Уход детей домой.  

Пятница 

11.20-11.35 Прием детей.   

 

 

 

 

 

Шофрон М.М. 

. 

 

11.35-12.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

12.30-13.00 Клубный час  

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.10 Подвижные игры.  

14.10-15.00 Кружок «Все профессии важны» 

15.00-15.15 Полдник 

15.15-15.30 Свободное время.  

15.30-16.30 Активный отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные игры 

16.30-16.45 Свободное время. 

16.45-17.00 Уход детей домой.  

 

 

 

 . 


