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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и  

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка. 

Часы, отводимые на досуговую деятельность, направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся 

в форме кружков, подготовки праздничных мероприятий, классных часов, экскурсий, 

поисковых и научных исследований и т.д. На занятиях раскрываются у учащихся 

организаторские и творческие способности, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подрастающего поколения. 

 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 

человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 

развития нашего общества являются: формирование у обучающихся 

гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

 

Раздел «Необычный календарь» соответствует направлениям программы «ШКОЛЬНАЯ 

РАДУГА», является частью ее внутреннего содержания, направлен на поддержания 

интереса к занятиям и расширению кругозора.  

Суть раздела: приурочить творческие и развивающие занятия к необычным календарным 

событиям.  

 

Цель программы: 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время,  развитие здоровой, творчески 

растущей личности с сформированным гражданским и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способную на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих  инициатив. 

 

Задачи программы: 

1. Организовать общественно-полезную досуговую деятельность учащихся. 

2. Вовлекать учащихся в разностороннюю творческую деятельность. 

3. Формировать навыки позитивного коммуникативного общения 

4. Развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

учащимися разных возрастов 

5. Воспитывать трудолюбие, волю, настойчивость, развивать умение ставить цель и 

организовывать деятельность по ее достижению, способность преодолевать 

трудности, анализировать результаты и корректировать свои планы.  

6. Формировать позитивное отношение к базовым общественным 

ценностям 

7. Способствовать знанию основ и стремлению к здоровому образу жизни 

 

Программа направлена на решение следующих воспитательных задач: 

1. Стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания 

2. Быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 

3. Стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми 

4. Уметь прощать обиды 

5. Защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся 

6. Уметь ставить цель, проявлять инициативу, отстаивать свое мнение 

7. Быть открытым, уверенным, не стесняться быть в чем-то непохожим на других. 

 

Содержание программы: 



Программа основана на разнообразных познавательных коллективных творческих делах и 

служит средством открытий той или иной стороны окружающей жизни – героического, 

прекрасного, удивительного, чудесного.  

 

Формы занятий: практическая и исследовательская работа, беседа, экскурсия, 

творческие работы, ролевая игра, праздник, викторина, спортивный час. 

 

Курс внеурочной деятельности связан с учебными предметами: окружающий 

мир, литературное чтение, технология, ИЗО, физкультура (по направлениям) 

 
Учебный план досугового центра «Школьная радуга» на период с 09.09.2024 г. по 

23.05.2025 г. 

 

№ Направление Содержание Кол-

во 

часов 

1 Общеинтеллектуальное 
«Мудрая сова» 

Нравственные основы учёбы, ведущей роли 
образования, труда и значение творчества в 
жизни человека и общества. Расширение 
общего кругозора. 

28  ч. 

2 Духовно-нравственное 

«Философия для 

маленьких» 

Основы духовно-нравственной культуры 
своего народа. Правила хорошего тона. 
Традиции и ценности семьи. Посещение 
мероприятий, приуроченных к Году Семьи 

26ч. 

3 Социальное 

«Азбука жизни» 

Правила поведения в общественных местах. 
Окружающие тебя опасности – тепловой удар, 
электричество, пожар и т.д. Основные правила 
ПДД.  

28ч. 

4 Общекультурное 

«Мир вокруг нас» 

Основы эстетической культуры, правильного 

отношения к окружающей среде. Просмотр и 

обсуждение фрагментов детских советских 

кинофильмов, чтение литературных 

произведений. Арт-лаборатория 

35 ч. 

5 Спортивно-
оздоровительное 

«Дорога к собственному 

здоровью» 

Основные правила здорового и безопасного 
образа жизни, в том числе в информационной 
среде. Физическое развитие, занятия спортом, 
включая подвижные игры на свежем воздухе 

 40 ч. 

                                                                                                   Итого: 157ч. 

 
Календарно-тематическое планирование  

№  

Направление 

 

Мероприятия 

Кол-во 

часов 

1 Социальное 

 

 

 

 

 

Знакомство с пространством и со 

сверстниками. Игра «Запомни имя». 

Правила Школьной радуги. 

+ Фестиваль осенних букетов: Делаем 

общий букет: поделка-цветок из 

заготовок и деревянных шпажек для 

украшения кабинета 

2 

2 Общеинтеллектуальное  День работников леса. Обсуждаем, кто 

работает в лесу, знакомимся с мини-

1 



моделями лесозаготовительной техники 

3 Спортивно-оздоровительное Веселые резинки-прыгалки, разные 

вариации, соревнования 

1*10 

(раз в 

три 

недели

) 

4 Духовно-нравственное Обсуждение моральных основ сказок 

А.С. Пушкина по красочным картинам-

эпизодам. Игра «Узнай сказку по 

картинке» 

1 

5 Общекультурное  День рождения смайлика. Изучаем 

историю смайлика, для чего и как 

правильно использовать. Делаем 

фантазийные смайлики 

1 

6 Спортивно-оздоровительное Командный боулинг с кеглями на улице 

или в холле 

1 

7 Общеинтеллектуальное Праздник запутанных следов 

Детективная игра: найти по следам, 

чтение детского детектива.  

2 

8 Общекультурное День сбора каштанов. Знакомимся с 

каштаном. Поделка из фундука 
1 

9 Духовно-нравственное Осенний лес. Не навреди природе. 

Знакомимся с животным миром 

Братского района по книге местного 

автора 

1 

10 Спортивно-оздоровительное Знакомимся с новыми видами 

спортивных снарядов: нейроскакалка и 

велоход, тренировка ловкости и 

координации 

1*4 (в 

теч. 

полуго

да) 

11 Социальное День теплой одежды. Вяжем длинный 

шарф, беседа на тему, почему нужно 

правильно одеваться 

1 

12 Духовно-нравственное Праздник солнечных улыбок. Делаем 

солнышки. Читаем произведение Л. Мур 

«Крошка енот» 

1 

13 Спортивно-оздоровительное Праздник шуршащих листьев. Собираем 

листья, спортивная играв «Листопад» 

1 

14 Общекультурное Всемирный день яйца. Говорим о пользе 

этого продукта, поделки из киндеряйца 
1 

15 Общеинтеллектуальное День собирания гербария. Делаем 

гербарий, складываем листья в словарь, 

знакомство со словарем 

2 

16 Духовно-нравственное Общешкольный концерт 

С Днём Учителя!» 
1 

17 Спортивно-оздоровительное Эстафеты  1*4 (на 

протя

жении 

всего 

период

а) 

18 Духовно-нравственное Патриотическая настольная игра Россия 

и ее соседи. Вариант «Ходилка» 

1 



19 Общекультурное Всемирный день конфет. Беседа 

полезные сладости, квест по поиску 

конфет 

1 

20 Спортивно-оздоровительное Веселая разминка. Детская йога  1*10 

(раз 

три в 

недели

) 

21 Социальное Фестиваль ярких зонтов, флешмоб с 

зонтами 
1 

22 Общеинтеллектуальное Настольная игра: шашки, домино, 

карточки с заданиями, пазлы 

1 

23 Общекультурное День теплых носков. Поделки из носков 1 

24 Спортивно-оздоровительное Игра «Рыбак» со скакалкой 1 

25 Духовно-нравственное День плюшевого мишки. Приносим 

мягких медведей, рассказываем их 

историю друг другу 

1 

26 Общеинтеллектуальное Просмотр и обсуждение 

мультфильма «В стране невыученных 

уроков» 

1 

27 Спортивно-оздоровительное «Мы любим петь и танцевать!» 1 

28 Общекультурное Тыквенный спас. Отмечаем хелоуин по-

русски: Делаем сквиши-тыквы. Пробуем 

чипсы из тыквы. Тыквенные факты 

2 

29 Социальное ПДД «Город и его транспорт» 1 

30 Общеинтеллектуальное Настольная игра: игра на скорость и 

внимание Лягушки, Кто быстрее, мемо 
1 

31 Духовно-нравственное Всемирный день доброты. Смотрим 

добрый мультик, пишем записочки с 

добрыми делами на будущее 

1 

32 Общеинтеллектуальное Лабиринты, пазлы, шашки 1 

33 Общекультурное Арт-лаборатория: панно из сухоцветов и 

листьев из засушенного гербария 

1 

34 Спортивно-оздоровительное Спортивные игры с мячами: «Попади в 

кольцо», футбол 

1 

35 Духовно-нравственное День Матери. Сделаем подарок маме 

своими руками - брелки 

1 

36 Социальное Делай на совесть. Просмотр 

мультфильма «Так сойдет». Обсуждаем, 

что может случиться, если делать дело 

некачественно. Обсуждаем смысл 

поговорки «Делать спустя рукава» 

1 

37 Общеинтеллектуальное День наблюдения из окна. Обсуждаем 

вид за окном с использованием бинокля. 

Мастерим украшение для окон 

1 

38 Спортивно-оздоровительное Игра с мячом Горячая картошка 1 

39 Общекультурное Арт-лаборатория: новогодняя тематика, 

украшение домой 
1 

40 Общеинтеллектуальное Настольная игра: два вида монополии 1 

41 Общекультурное День рождение Деда Мороза. Отмечаем 

д.р. Деда Мороза: мастерим бороды для 

2 



мальчиков и ободки для девочек, 

позравляем школьников.  
42 Духовно-нравственное День заказов подарков и написания 

писем Деду Морозу. Оформляем письма 

Д М, обсуждаем, что можно желать не 

только себе, смотрим советский 

мультфильм «Письмо Деду Морозу» 

1 

43 Общеинтеллектуальное Работа с трафаретами животных. 

Делимся их на диких и домашних, 

сухопутных и морских, работа в группах 

1 

44 Спортивно-оздоровительное Парад снежных ангелов. Устраиваем 

свой парад ангелов на улице с 

фотосессией 

1 

45 Социальное Мастерим из фетра общую большую 

Елку с украшениями 

1 

46 Общеинтеллектуальное Игра-конкурс «Угадай мелодию» 1 

47 Спортивно-оздоровительное Просмотр мультфильма «Королева 

Зубная щетка с обсуждением» 

1 

48 Общекультурное Парад Радостных снеговиков. Мастерим 

снеговиков на улице, поделка в 

зависимости от погоды 

2 

49 Спортивно-оздоровительное Игры по выбору обучающихся из 

имеющегося инвентаря 

1 

50 Духовно-нравственное Знакомимся с птицами родного края. 

Обсуждаем, как защищать птиц в зимнее 

время  

1 

51 Спортивно-оздоровительное Игра «Рыбак» со скакалкой 1 

52 Общекультурное Арт-лаборатория: стильные новогодние 

открытки-декор 
 

53 Общеинтеллектуальное Праздник температуры на градуснике. 

Делаем градусники, обсуждаем разные 

виды температур  

2 

54 Духовно-нравственное Патриотическая настольная игра Россия 

и ее соседи. Вариант Викторина 

1 

55 Общеинтеллектуальное Международный день Лего Обсуждаем 

любимые наборы, поделки из деталей, 

просмотр познавательного ролика о том, 

как делают детали лего 

2 

56 Спортивно-оздоровительное «Мы любим петь и танцевать!» 1 

57 Социальное Опасности в подъезде и дома. 

Составляем список. Как избежать этих 

опсностей 

 

58 Духовно-нравственное Детская игра-викторина РОССИЯ для 

детей 

1 

59 Спортивно-оздоровительное Фестиваль новых тропинок и дорожек 

Прогулка-исследование по неведомым 

дорожкам микрорайона 

1 

60 Общеинтеллектуальное Настольная игра: шашки, домино, 

карточки с заданиями, пазлы 
1 

61 Социальное Безопасность в интернете. Безопасность 

на улице 

1 



62 Общекультурное День пельменя. Лепим пельмени с 

мармеладками  
1 

63 Спортивно-оздоровительное Игра с мячом Горячая картошка 1 

64 Общеинтеллектуальное Лабиринты, пазлы, шашки 1 

65 Социальное Осторожно, гололед. Правила поведения 

во время гололедицы, чтение рассказа Н. 

Носова На горке 

1 

66 Общеинтеллектуальное Разгадывание кроссвордов, карточек с 

заданиями 

1 

67 Духовно-нравственное Мой город - Братск 1 

68 Общекультурное Международный день блина. 

Знакомимся с рецептом блинов и 

праздником Масленицей 

1 

69 Социальное Чистота – залог здоровья, порядок – 

выше всего: просмотр корометражки  

Пингвиненок на льдине, делаем 

пингвиненка-напоминалку 

1 

70 Общеинтеллектуальное Викторина по русским народным 

сказкам 
1 

71 Духовно-нравственное Семейные традиции, путешествия 

семьей 

1 

72 Общеинтеллектуальное Настольная игра: игра на скорость и 

внимание Лягушки, Кто быстрее, мемо 
1 

73 Общекультурное Роспись по дереву 1 

74 Духовно-нравственное В. Осеева. Рассказы с обсуждением 1 

75 Социальное ПДД «Поездка в трамвае, троллейбусе, 

автобусе» 

1 

76 Духовно-нравственное Всемирный день комплимента. Пишем 

маме и сестрам комплименты на мини-

открытках 

1 

77 Общеинтеллектуальное 21 марта – Всемирный день поэзии. 

«Наши любимые стихи». 

1 

78 Духовно-нравственное Год семьи, мероприятие 1 

79 Духовно-нравственное Обсуждаем цвета российского 

триколора. Поделка. 

1 

80 Общекультурное Праздник ожидания тепла. Поделки на 

весеннюю тематику 
1 

81 Социальное День цветных карандашей. Рисуем 

радугу цветными карандашами или 

красками 

1 

82 Духовно-нравственное Что такое семья, Моя семья, Семейное 

дерево. Клубный час 
1 

83 Общеинтеллектуальное Лабиринты, пазлы, шашки, мемо 1 

84 Духовно-нравственное Мамы, сестра, бабушки. Записываем 

видеопожелания к Международному 

женскому дню.  

1 

85 Общекультурное Порадуй маму. Что больше всего любит 

мама. Сладость своими руками.  

1 

86 Социальное Трудиться - не лениться. Труд в нашей 

жизни.  Совместно оформляем стену 

панно из расписанных панелей 

1 



87 Общеинтеллектуальное Космос. Все что знаем и что нет.  1 

88 Общекультурное Дома мира. Знакомимся с домами разных 

народов и исторических периодов 

1 

89 Общеинтеллектуальное Чтение Приключение Желтого 

чемоданчика, первая часть 

1 

90 Социальное Чтение Приключение Желтого 

чемоданчика, обсуждение поведения и 

характеров героев, вторая часть 

1 

91 Социальное Профессии в моей семье 1 

92 Общеинтеллектуальное Денискины рассказы 1 

93 Общекультурное Просмотр Кф Приключение Желтого 

чемоданчика, отличие книги от кино 
1 

94 Социальное ПДД. «Дорожные знаки». Интерактивная 

игра 

1 

96 Общеинтеллектуальное Настольная игра: игра на скорость и 

внимание Лягушки, Кто быстрее, мемо 
1 

96 Духовно-нравственное Путешествуем по городам России. 

Москва и Золотое кольцо России 

2 

97 Общекультурное Международный день русалки. 

Просмотр фрагмента диснеевского 

мультфильма «Русалочка», обсуждение 

жителей подводного мира, делаем 

аквариум с рыбками 

2 

98 Духовно-нравственное Подвиги молодежи в ВОВ 1 

99 Социальное Игры в профессии 1 

100 Общекультурное  Русские народные узоры 1 

101 Общеинтеллектуальное Чтение «Как Незнайка был поэтом», 

играем в рифму 
1 

102 Социальное Сочиняем сказку по социальной 

ситуации. В главной роли животные, 

олицетворяем их характерами 

1 

103 Общекультурное Зубная паста как материал для 

творчества 

1 

104 Общекультурное Рисуем по трафаретам сказку 

собственного сочинения 

1 

105 Духовно-нравственное Путешествуем по городам России. 

Города малой Родины 

1 

106 Общеинтеллектуальное Исследуем состав мыльных пузырей. 

Экспериментируем, какой лучше. 

Играем с пузырями на улице 

1 

107 Социальное Правила поведения в театре, на 

экскурсиях, библиотеках, концертах. 

Виртуальная экскурсия в театр.  

1 

108 Социальное Смелость и трусость, доброта и зависть. 

Беседа, просмотр коротких видео   

1 

109 Духовно-нравственное Патриотическая настольная игра Россия 

и ее соседи. Вариант Викторина 
1 

110 Общекультурное Рисуем ко Дню Победы. Рисуем Вечный 

огонь или др. 

1 

111 Общекультурное Международный день хомяка. Делаем 

хомяков из помпонов, просмотр 

1 



советского мультфильма про «Хому и 

суслика» 
112 Социальное Помогай, не ленись. Помощь старшим, 

друзьям, маленьким. Волонтерство 

1 

113 Общекультурное Не теряй времени даром. Просмотр 

фильма «Сказка о потерянном 

времени» 

1 

114 Социальное День чистой комнаты. Беседа о 

необходимости соблюдения порядка, 

готовим рассказ «Как я убрался в своей 

комнате» 

1 

115 Социальное Виртуальная поездка в деревню. Если бы 

мы были дядями Федорами  

1 

116 Духовно-нравственное Знакомство с традициями и весенними 

праздниками на Руси  

1 

117 Социальное Праздник пляски в весеннем лесу. 

Дискотека в ближайшем лесопарке 

1 

118 Социальное Чрезвычайные ситуации. Предупрежден 

– значит вооружен.  

1 

119 Общекультурное Яблочный спас. Знакомство с 

праздником, польза фрукта, где растет в 

России. Яблочные рецепты. Яблочные 

дольки в сахаре 

1 

120 Общекультурное Виртуальная экскурсия в музей или 

поход в художественно-выставочный зал 

2 

121 Социальное Подводим итоги года. Награждение по 

номинациям. Заключительная 

праздничная программа 

1 

122 Общекультурное Рисуем березовый весенний лес. Почему 

береза символ России. Береза как 

растение, что делают из бересты 

1 

123 Социальное Скоро лето. Укусы насекомых, аллергия, 

открытые окна, безопасный отдых на 

даче и у воды 

1 

                                                                   ИТОГО 157 ч. 
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