


2.1.18 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШАХМАТЫ» 

 Рабочая программа составлена на основе требований к результатам освоения 
программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной программе воспитания 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цель программы внеурочной деятельности «Шахматы»: создание условий для 

гармоничного когнитивного развитияобучающихся младшего школьного возраста 

посредством массового их вовлечения в шахматную игру.  
Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

-массовое вовлечениеобучающихся младшего школьного возраста в шахматную игру; 

-приобщениеобучающихся младшего школьного возраста к шахматной культуре; 

-открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

-выявление, развитие и поддержка одарённыхобучающихся в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют: 

-приобретению знаний из истории развития шахмат; 
-постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных 

фигур, особенностях их взаимодействия; 

-овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, способами 
записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях; 

-освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

-знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время пар- тии; 

изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

-представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности; 

-первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

-приобщениюобучающихся к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 

использованию их в свободное время; 

-воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

-формированию уобучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям. 
 

Место курса «Шахматы» в плане внеурочной деятельности 

Программа «Шахматы» рассчитана на 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели) в 1 классе. 
Программа рассчитана на 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели) во 2, 3, 4 классе 

Форма проведения занятий: 

-Практическая игра. 



-Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

-Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

-Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

-Участие в турнирах и соревнованиях. 
 

Общая характеристика 

Учебный курс «Шахматы» изменяет характер и содержание труда учащихся, требуя 

приложений всей совокупности человеческих сил и способностей: интеллектуальных, 

духовно-нравственных и эмоциональных. Основное содержание учебного курса 

составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС начального 
общего образования. 

«Шахматы » – курс, который может быть использован в общеобразовательной школе для 

изучения шахматной теории и практики и включён в целостный образовательный 

процесс. 

В современной школе большое значение имеет развивающая функция обучения, 

ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только усвоения 
готовых знаний, но и, самое главное, их понимания, осознания и применения в 

различных метапредметных областях. 

Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 

1. «Теоретические основы и правила шахматной игры» 

2. «Практико-соревновательная деятельность» 

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены 

исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные аспекты, 

ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры. 

Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об 
организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, 

шахматных праздников. 

Учебный материал данной программы позволяет сформировать у школьников младших 
классов позитивное отношение к познавательной деятельности. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАХМАТЫ» 

1 КЛАСС (33 ч) 

Теоретические основы и правила шахматной игры История шахмат (1 ч) 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её 
роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры (29 ч) 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 



Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, 
длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося 
и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и 

разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (3 ч) 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

2 КЛАСС (34 ч) 

Теоретические основы и правила шахматной игры История шахмат (1 ч) 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 
Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры (20 ч) 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения.Структура и содержание 

тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия в шахматной игре: 

белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры 
(ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, 

защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, 

стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; шахматная партия, запись 
шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, 

основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (13 ч) 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники. 

 

3 КЛАСС(34 ч) 

Теоретические основы и правила шахматной игры История шахмат (1 ч) 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её 
роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры (20ч) 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения. 



Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, 
длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося 
и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и 

разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (13 ч) 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

4КЛАСС (34 ч) 

Теоретические основы и правила шахматной игры История шахмат (1 ч) 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 
и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры (22ч) 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 
Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 
фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося 
и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и 

разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (11 ч) 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШАХМАТЫ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

-Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

-Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

-Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

-Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 



-Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

-Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 
самостоятельно. 

-Проговаривать последовательность действий. 

-Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

-Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 

-Учиться совместно  с  учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности на занятии. 

Познавательные УУД: 

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

-Умение  донести  свою  позицию до других:  оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других. 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

-Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

-Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

-Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1 КЛАСС 

 

К концу 1 учебного года обучающие должны знать: 
-шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
-названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

-правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу 1 учебного года обучающие должны уметь: 

-ориентироваться на шахматной доске; 
-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

-правильно помещать шахматную доску между партнерами; 



-правильно расставлять фигуры перед игрой; 

-различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

-рокировать; 

-объявлять шах; 
-ставить мат; 

-решать элементарные задачи на мат в один ход. 

2 КЛАСС 

К концу 2 учебного года обучающие должны знать: 

-обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

-ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

К концу 2 учебного года обучающие должны уметь: 
-записывать шахматную партию; 

-матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем 

и ладьей; 

-проводить элементарные комбинации. 
3 КЛАСС 

К концу 3учебного года обучающие должны знать: 

-принципы игры в дебюте; 
-основные тактические приемы; 

-что означают термины: дебют, миттельшпиль. 

К концу 3 учебного года обучающие должны уметь: 

-грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 
удары и проводить комбинации; 

4 КЛАСС 

К концу 4 учебного года обучающие должны знать: 
-основные тактические приемы; 

-что означают термины: миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

К концу 4 учебного года обучающие должны уметь: 

-находить несложные тактические удары и точно разыгрывать простейшие окончания 
 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  
 

Планирование прохождения программного материала по годам обучения 

№ 

п/п 

 
Виды деятельности 

Распределение учебных часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 Сведения из истории 

шахмат 

1 1 1 1 

2 Базовые понятия 

шахматной игры 

29 20 20 22 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

3 Конкурсы решения 

позиций 

– 4 4 2 

4 Соревнования 3 8 8 8 

5 Шахматные 

праздники 

– 1  
1 

1 

Общее количество часов 33 34 34 34 



  

Примерное тематическое планирование (1–4 классы) 
 

Содержание 

раздела 
Тематическое планирование 

Характеристика видов деятельности учащихся 

1 класс (33 ч) 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

Основные содержательные линии 

Сведения о возникновении шахмат и появлении их на 

Руси, первое знакомство с чемпионами мира по шахматам 

и ведущими шахматистами мира. 

Имеют представление об истории возникновения шахмат и  

появления их на Руси. 

Базовые Основные содержательные линии Знают основные шахматные термины: белое и чёрное поле, 

понятия 

шахматной 

игры 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, начальная позиция фигур, шахматная 

нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная 

нотация, шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие 

на проходе, превращение пешки, матование одинокого 

короля различными фигурами, начало шахматной партии, 

материальное преимущество, правила шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, начальное 

положение, белые, чёрные, ход, взятие, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. Правила  

хода и взятия каждой фигуры. Умеют правильно располагать 

шахматную доску и расставлять фигуры перед игрой, 

записывать шахматную позицию и партию, рокировать, 

объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход, играть каждой фигурой в отдельности и в 

  совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

  шахматного кодекса, разыгрывать партию с партнёром. 

  Соблюдают правила поведения за шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Соревнования Основные содержательные линии 

Участие детей в шахматном турнире. 

Играть партию от начала до конца, пользоваться шахматными 

часами. 



 

Содержание 

раздела 
Тематическое планирование 

Характеристика видов деятельности учащихся 

2 класс (34 ч) 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

Основные содержательные линии 

Сведения о каждом из 16 чемпионов мира по шахматам. 

Знают о вкладе чемпионов мира по шахматам в развитие 

шахматной культуры. 

Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

Основные содержательные линии 

Основы шахматной игры (повторение материала 1-го года 

обучения: защита в шахматах, матование одинокого короля 

различными фигурами). 

Шахматная комбинация: выигрыш материала. Основы 

дебюта: развитие фигур, дебютные ловушки, короткие 

партии. 

Основы эндшпиля: реализация большого материального 

преимущества. 

Знают способы защиты в шахматной партии, элементарные 

шахматные комбинации, имеют представление о дебютных 

ловушках и о том, как в них не попадаться. 

Умеют видеть нападение и защищать свои фигуры от 

нападения партнёра, матовать одинокого короля двумя 

ладьями, ферзём и ладьёй, королём и ферзём, королём и 

ладьёй, могут находить элементарные шахматные комбинации: 

двойной удар, связку, ловлю фигуры, мат на последней 

горизонтали, сквозной удар, открытый и двойной шахи. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения 

позиций 

Основные содержательные линии 

Конкурс решения позиций на тактические приёмы 

«связка», «двойной удар», «нападение», 

«защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», «открытый 

шах», «двойной шах», «мат по последней горизонтали». 

Расставляют позицию для решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Соревнования Основные содержательные линии 

Участие детей в шахматном турнире. 

Умеют играть партию от начала до конца с различным 

контролем времени. 



 

Содержание 

раздела 
Тематическое планирование 

Характеристика видов деятельности учащихся 

3 класс (34 ч) 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из 

истории 

шахмат 

Основные содержательные линии 

История возникновения соревнований по шахматам, 

системы проведения шахматных соревнований. 

Знают историю возникновения шахматных соревнований, 

правила проведения соревнований, различные системы 

проведения шахматных соревнований. 

Базовые Основные содержательные линии Знают шахматные комбинации и тактические приёмы, 

понятия 

шахматной 

Шахматная комбинация: задачи на мат в два хода, 

тактические приёмы «завлечение», «отвлечение», 

основы разыгрывания дебюта: развитие фигуры, дебютные 

ловушки, короткие партии. 

игры «уничтожение защиты», «спёртый мат». 

Основы разыгрывания дебюта, атака на короля в дебюте. 

Основы пешечного эндшпиля: проведение пешки в ферзи, 

Умеют решать позиции на мат в два хода, атаковать 

рокировавшегося и нерокировавшегося короля в дебюте, 

проводить пешку в ферзи. 

 правило квадрата, отталкивание плечом, реализация  

 лишней пешки.  

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения 

позиций 

Основные содержательные линии 

Конкурсы решения позиций на дебютные ловушки, способы 

атаки на короля, уничтожение защиты, тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», «спёртый 

мат». 

Расставляют позицию для решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Соревнования Основные содержательные линии 

Участие детей в шахматном турнире. 

Умеют играть партию от начала до конца с записью и 

различным контролем времени. 



 

Содержание 

раздела 
Тематическое планирование 

Характеристика видов деятельности учащихся 

4 класс (34 ч) 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

Основные содержательные линии 

История появления шахмат. 

Знают о появлении шахмат. 

Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

Основные содержательные линии 

Тактические приёмы «перекрытие». 

Основы дебюта: открытые, полуоткрытые и закрытые 

дебюты, слабые пункты f2/f7, перевес в развитии фигур, 

выбор хода и оценка позиции, перевес в пространстве. 

Основы эндшпиля: простейшие ладейные и легкофигурные 

окончания. 

Знают тактический приём «перекрытие», основы теории 

Итальянской партии, Защиты двух коней, Русской партии, 

способы разрушения прикрытия короля при равносторонней и 

разносторонней рокировках. Умеют находить тактический 

приём «перекрытие», разыгрывать открытые дебюты по 

теории, использовать перевес в развитии в дебюте, атаковать 

короля при равносторонней и разносторонней рокировках, 

разыгрывать простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой 

против ладьи, простейшие легкофигурные окончания. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения 

позиций 

Основные содержательные линии 

Конкурсы решения позиций на все пройденные 

тактические приёмы и шахматные комбинации. 

Расставляют позицию для решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Соревнования Основные содержательные линии 

Участие детей в шахматном турнире. 

Умеют играть партию от начала до конца с записью и 

различным контролем времени. 
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