


PABOYAS MMPOIT'PAMMA BHEYPOUHOM JESATEJBHOCTH

«JTOABUKHBIE UT'PbD»
Pabouas npoepamma cocmasnena na ocnose mpeboganuli K pe3yivmamam 0C80eHUs
npocpamMmbsl Ha4anbLHo20 obujeco obpaszosanus ©®I'OC HOO, a maxoice opuenmuposana Ha
yernegvle npuopumemsl 0yX08HO-HPABCEEHHO20 PA3BUMUSL, 60CRUMAHUS U COYUATUSAYUU
obyuarowuxcs, cghopmynupoeantvle 8 pedepanvHoil npozpamme 80CNUMAaHus

1.HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Peanu3zanus BHEYpoUHOI 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY

HAIPaBJIEHUIO - 3TO 00yYEHHE NIKOJBbHUKOB OE€PEKHOMY OTHOILLIEHUIO K CBOEMY 3/10POBBIO,

HaYMHas ¢ MIIaJIIeH MIKOJIbl. B COBpeMEHHBIX YCIOBHSIX MPoOIeMa COXpaHEHUS 3/I0POBbsI

JeTeN Ype3BbIYallHO BaJKHA B CBA3HU C PE3KUM CHM>KEHUEM IPOIIEHTA 310POBBIX JeTeld. BecpMa

CYLIECTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3JJOPOBBS» SBJISETCS HEYMEHHUE, a YaCTO U

HEeXeJIaHWe, CaMUX JIeTei ObITh 3J0POBBIMH, HETOCTATOUYHOE 3HAHUE UMU AIIEMEHTAPHBIX

3aKOHOB 3/I0POBOM )KM3HH, OCHOBHBIX HaBBIKOB COXPAHEHUS U YKPEIUJIEHUSI CBOETO 3710POBBS.
Konyenmyanvhvie nonoscenus npoepammoi:

- UTPa - UCTOPUYECKHU CIIOKUBILIEECS SBJICHHE OOIIECTBEHHON KU3HH;

- YIpa)KHEHUE B PaJOCTU» - BO3MOKHOCTh OOPETEHUS JTMUYHOCTBIO CBOETO «S1»;

- Wrpbl HANpaBJIEHbl HAa BCECTOPOHHEE (U3MUECKOE PAa3BUTHE YHYAIIUXCS U CIIOCOOCTBYIOT

COBEPIIEHCTBOBAHUIO MHOTHX HEOOXOIUMBIX B KU3HHM KauyecCTB, SIBJSIOTCSA OJIHUM U3 Hanbosee

JIEMCTBEHHBIX CPEACTB (PU3NUYECKOr0 BOCIIUTAHUS MIIQJIINX IKOJIBHUKOB;

Ilenw Kypca eneypounoil deamenvHocmu.
Coznanue ycioBUN ISl COXpaHEHUS, YKPETUICHUS U Pa3BUTHUS (PU3UUECKOTO U TICUXUUYECKOTO
3I0POBbS MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB Yepe3 UTPOBYIO JAESITEIBHOCTb.

3aoauu:
-BBECTH MJIAQJIIIIUX IIKOJHHUKOB B MHP IOJBIKHBIX MIP M HAyYHUTh HCIOJB30BaTh HUX IPH
OpraHu3aIuy J0CyTa;
-00y4HTh TIPaBUJIAM WTP U APYTHX PU3HUECKUX YIPAKHECHUN UTPOBOM HAIIPABICHHOCTH;
-C0O3/1aTh YCJIOBHS sl OPMHUPOBAHKS YMEHHS CAaMOCTOSTEIIBHO BEIOMPATh, OPraHU30BHIBATh U
MIPOBOJIUTH UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH yJYaCTHHKOB, YCIOBHH U 0OCTOSATEIIBCTB IMPOBEICHUS
UTPBI;
-JIOHECTH JI0 yYaIIUXCS HAIMOHAITBHBIN KOJOPHUT 0ObIYaeB, OPUTHHAITLHOCTh CAMOBBIPAYKEHHUS B
WUrpe TOTO WJIK MHOTO HApO/JIa;
- COJICHCTBOBAaTh PA3BUTHIO W COBEPIICHCTBOBAHUIO (PHU3MYECKUX KAYECTB M TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEN MJIAIINX IIKOJIBHUKOB, PACIIUPEHHUIO UX KPYTro30pa;
-popMHpOBaTH MOTPEOHOCTH K CUCTEMATHYSCKUM 3aHIATHSM Pa3IMYHBIMU BUJIAMH CITOPTHBHOM
Y UTPOBOM JESITEIbHOCTH;
- BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUSI, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHMS K MOJABM)KHBIM UTPaM
KakK K KyJbTYPHOMY HacCJEIUIO U K IIPOSIBIICHUIO 3JJ0POBOTO 00pasa KH3HHU.
Mecmo kypca « Iloosusicnuble uzpwy -nporpamma pacuuTaHa Ha 1 yac B HEJIEIO B KaXKJI0M
knacce:1 xkimace — 33 4., 2 knace - 34 4., 3 knacc - 34 4., 4 kiace - 34 4
Dopmoul pabompl: TPYNIIOBaAs, KOJJIEKTUBHAS -y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS
3aHATHS MPOBOAATCS HA TOCTYITHOM MJIQJIIIMM IIKOJIbHUKAM YPOBHE, PEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE:
o IOJIBMOKHBIX UTD,
« HAPOJIHBIX 03/I0POBUTEILHBIX UTD,
* [IPOTYJIOK,



o CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHBIX YACOB,
o QU3KYIBTYPHBIX IPA3IHUKOB,
o CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA.



« 2 COJJEP’)KAHUE BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH
Beeoenue. Ilpasuna d6ezonacnocmu u npogunakmuxka mpaemamusma (1 uac).
BBoaHBINM MHCTPYKTaXK MO TEXHUKU 0€30MACHOCTH Ha 3aHITUSX BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTHIO.
3HaueHHe MOABUKHBIX UTP IS 340pOBOro oopasza x«u3Hu. Urpel ¢ 0erom (o01iepa3BuBarome
UTPBI, CIIOPTUBHBIE Yachl) (4 vaca).
Kommniexe ynpaxuenuit OPY na mecre. Urpel "®urypst”, "Bonkn, 3aiuel, tucel”, "Menseas u
muensl", "Tpernii mumunin". Kommieke ynpaxnenuit OPY B nemwxenun. Urpel "Y measens Bo
oopy", "Becenbie paketsl", "Kpacku", "benbsie measeau". Komruieke ynpaxHeHui ¢
npeameramu. Urper "Canku", "Ilumku, xxemyau, opexu", "Y nepxu oopyu", "[lycroe mecto".
Kommuiexe ynpaxunenuit B kpyre. Urpst "Otranait yeit ronoc?", "Kapacu u Ulykn", "I'ycu -
nebenu".
Hzpot ¢ mauom (5 uacos).
Ncropust BO3HUKHOBEHUS UTP ¢ MauOM. COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPIUHAIIMY JIBUKEHUM.
ITepexatsl Msiua. Kommieke OPY ¢ Msiuom «Mstuuk». Urpa «Msu no nony», "I'ycennna",
"[Tepectpenka". Pa3Butue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msua. Meranue msua
«Kto meTknii?» Urpa «Metko B enby». Urpa «berynsl u Mmeratenu», "llepectpenka'.
VYkpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYMI; MBIIIL pyK U TiedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJioHHax». rpa «["onka msueii», "[lepectpenka. Ob6yueHue OpocaHuto, METAaHUIO U
JIoBJIE Ms4a B urpe. bpocku u noBig msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuxkHas 1eiby,
"ITepectpenka". YkperieHrne OCHOBHBIX MBITIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U TIJICYEBOTO MOsICa,
pabora ¢ HabuBHBIMH Msiuamu. Mrpa "Oxotauku u ytku", "llepenan canuces", "l[lepectpenka'.
Hzpa ¢ npvrckamu (co ckakankoit) (5 uacos). llpoduiaktruka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma.
3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs MPBIKKOB. [lociienoBaTenbHOCTE 00yUeHUs
npebkkam. Urpa «IIpeiraromue Bopoosimkny. Kommneke OPY «Ckakanoukay. WUrpa
"[Terymunbie 6ou". Urpa "Kenrypy". KoMiiekc yrpakHeHHH ¢ JVIMHHOW CKaKaJIKOMN
«BepéBouka». Urpa «¥Y noukay. Urpa «Jlarymara u namis». Kommieke OPY ¢ kopoTkumu
ckakasnkamu «Comubiiko». Urpa «3epkano». Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyaukuy». Urpa
«BpI11e HOKKHU OT 3eMJin». VIrpbl Masiol MOABUAKHOCTH (UTPbl HA Pa3BUTUE BHUMAHUS, JJIs
MOATOTOBKH K CTPOIO, 17151 (HOPMUPOBAHUS MPaBUIILHOM ocaHkH) (3 daca). [IpaBmiibHas ocaHka
1 e€ 3HaUCHUE I 37I0POBhs M Xopoiner yuéobl. KoMIuiekce crienuaibHbIX YIpaKHEHUH
«PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHbii, 3enénbiity. Urpa « AnpnuHUCTIY. Urpa «KTo O6bIcTpee
BCTaHET B Kpyr». KoMiuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemunku». Urpa «Iloe3my.
Urpa «Iloctpoenne B miepeHry». YIpaKHEHUs ISl UCIIPABICHUS HAPYILICHUN OCaHKU U
mnockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer».
Hapoonwie uzput (6 uacos). Hapoauvie urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. Poiib 1 MeCTO
UTpPbI B )KU3HU JtoJed. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a». HaponHsix urp.
Urpa «Kanun — 6an -6a». PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Hmwkuk». PazyunBanue
HapoaHbIX urp. Urpa «3onotsie BopoTay. PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Yexapna".
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Yexapna".
3umnue 3abaewt (5 uacos). 3akanuBaHue U €0 BIUSAHUE HA opranu3M. [lepBasi momolip npu
obmopoxxenuu. Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «I'oHKU CHEKHBIX KOMOBY». KoMiuiekc
OOII. Urpa «I'onku caHoky». Kommiekc YnpaxHeHuid Ha koopauHanuio. Urpa
«Cnanomuctei». Kommiexke O®II. Urpa «Yepenaxm». Komrekc ynpaxxHeHU Ha pa3BuTee
CKOPOCTH.
Icmaghemut (4 uaca). 3HakoMCTBO € MpaBuIamMu nposeaeHus scradert. [Ipodunaktruka
JIETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. DcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO
paBHOBecusi. DcTtadera ¢ npeaMeTamMmu (MsiyaMu, 00pydamu, cKakaikamu). JctadeTsl Ha
pa3BHUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO paBHOBecHUs. berosrie actadeTsl.



IINTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA
BHEYPOYHOHUJEATEJBHOCTHU

JINYHOCTHBIE PE3YJIbTATHBI
-1IEJIOCTHBIN, COIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA]T HA MUD;
-OpUEHTaIMs Ha ycreX B yueOHOU NeATeIbHOCTU U IIOHUMaHUe ero MpU4KH;
-CIIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICITHOMN NESATEIHHOCTH;
-aKTUBHO BKJIFOYAThCA B OOIIEHHE W B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIAX
YBaKEHUS U JOOPOXKEIATEIIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJISITH TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHUKEHUU TOCTABICHHBIX
LeJICH;
-OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEH HYKJ1a€TCs, TOTOBHOCTH MIPUHSATH Ha Ce0s
OTBETCTBEHHOCTH;
-pa3BUTHE MOTHUBAIIUU JOCTHXKCHHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJOJCHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTEerui COBIQJaHUSI W YMEHHUS MOOWIM30BaThb CBOU JIMYHOCTHBIC U
(bu3nYecKre pecypchbl CTPECCOYCTONYMBOCTH;
-OCBOCHHME TPABUJI 3T0POBOTO U OE30M1aCHOr0 00pasa KU3HHU.
-- METAINNIPEIMETHBIE PE3YJIBTATbI

Pezynamuegnvie YY/|:
-IJIAHUPOBATH OOIIYIO 1IEJIb U IMYTU €€ IOCTUKEHUS,
-(opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIUIO;
-pacrpenensaTh QYHKIUA U PO B COBMECTHOM JIESITEIIbHOCTH;
-KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHMIUKTHI,
-OCYILECTBIISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;
-OlICHUBATh COOCTBEHHOE TOBEJCHUE W TIOBEJCHHE NapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB,;
-IUIAHUPOBATh CBOM JCHUCTBUSA B COOTBETCTBUHM C TMOCTAaBJICHHOW 3ajaueid W YCJIOBUAMHU €€
peanuzaiuu;
-aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJIJIOKEHUSI U OLICHKY YUUTENEH, TOBapUIIEH, pOAUTEIEH U IPYTUX
JIIOEH;
-pa3InyaTh cIoco0 1 pe3ynbTaT AeHCTBHS;
-BHOCUTH HEOOXOAMMbIC KOPPEKTUBHI B IEHCTBHE MOCIIE €T0 3aBEPIICHHSI HA OCHOBE €T0 OIEHKH
1 yuéTa XapakTepa CJIeJIaHHBIX OIMHOOK.

Ho3nasamenwvnwvie YY/I:
-TI0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIUTh JOMOJTHUTSIBLHYIO HH(POPMAIIHIO TIO COJIEPKAHUIO Kypca,
HCTOJIb3YS IOMOHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
-riepepabaThIBaTh MOJYICHHYIO HHPOPMAITHIO, IeTIaTh BBIBOJIBL;
-mpeoOPa30BbIBaTh HH(MOPMALIHIO U3 OJHOW (DOPMBI B IPYTYIO: IIPEIIaraTh CBOM IIPaBUJIa UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HUTD;
-yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3H.

Kommynuxamuenvie YY/I.
-aJICKBaTHO  MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CpPEJICTBA ISl PEIICHUS  Pa3IUYHbIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4;
-JIOMYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH pa3IUYHBIX TOUEK 3PEHHUSI, B TOM YHCIIC HE
COBIAJAOIINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO MAapTHEPA B OOLICHUU U
B3aUMOJICHCTBHHU;
-yYUTHIBaTh pa3Hble MHEHHS W CTPEMHUThCS K KOOPAWHAIIMK Pa3IMYHBIX TMO3WLIHUK B
COTPYIHUYECTBE;



-A10IrOBaApHUBATLCA U IIPUXOJUTH K O6I].[€My PECIICHUTIO B COBMECTHOM ACATCIBHOCTHU, B TOM 4YHUCJIIC
B CUTyallu CTOJIKHOBCHUSA MHTCPCCOB,

-COBMCCTHO A0roBapuBaThCA O IIpaBHJIax O6I].[€HI/I$1 U IIOBCACHHUA U CICA0BATh UM,

-YUYUTLCA BBIIIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

IMPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI
Ooyuarowguecsa nayuamcs:
-aKTHBHO BKJTIOYAThCS B OOIICHNE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MIPUHIIUTIAX
YBa)XEHUS U JOOPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN U COTICPEKUBAHUS;
MPOSIBIIATH MOJOXKUTEIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH M YIIPABISATH CBOMMH SMOIMSIMH B Pa3TUIHBIX
(HecTaHIapTHBIX) CUTYALUIX U YCIOBUSAX;
-IIPOSIBIISATH AUCIUITUHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YITOPCTBO B IOCTHKEHUU TTOCTABICHHBIX
LCJICH;
-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIINHN S3BIK U
oO0lIMe UHTEPECHI.
Oodyuarouguecsa noayuam 603mMOHCHOCHb HAYUUMbCA:
-OpraHN30BBIBATH OT/IBIX U JOCYT C MCIIOJIb30BAHUEM Pa3yueHHBIX MOABMKHBIX UTD;
-000011aTh U YIIIyOJISITh 3HAHUN 00 UCTOPUH, KYJBTYpE HAPOIHBIX UTD;
-[IPE/ICTABIISTh TOJABHKHBIE UTPBI KaK CPEACTBO YKPETICHUS 370POBbsI, PU3UIECKOTO Pa3BUTHUS
1 QU3NIECKON TTOJITOTOBKY YEJIOBEKA;
-(bopmMHpOBaTh HABBIKU 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
-OKa3bIBaTh MOCHIHHYIO MMOMOIIH M MOPAJIBHYIO TIOJICPKKY CBEPCTHUKAM TPH BHITIOTHCHUH
3aJlaHui, JOOPOKETATENIbHO U YBAXKHUTEIBHO OOBSICHITH OITUOKU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;
-OpraHru30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHBIE UTPHI U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMUI, OCYIIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
-0epexHo oOpamiaThCs ¢ HHBEHTApEM U 000pyA0BaHUEM, COOIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€301acHOCTH K MECTaM MPOBEJCHUS;
-B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MpaBUiIaM MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUI;
-B IOCTYNHOMN (hopMe OOBSCHATH MpaBmiIa (TEXHUKY) BBIMIOJIHEHUS ABUTATENbHBIX IEHCTBUIA,
aHAJM3UPOBATh M HAXOJUTh OIMUOKH, 3(P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH,
-BBITIOJIHSTh TEXHUYECKUE IEUCTBUA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTHh UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATEIBHOM NESITEIbHOCTH;



TemaTn4deckoe IJIAHUPOBAHHUE KypcCa BHeypoqnoifl aesaTeabHOCTH «IloaBMKHBIE UI'PbBD» 1 kiaace

Ne Kanennapusie

n/n CpOKEI Tema KonnuectBo vacos

1 [IpaBusna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TOIBHXKHBIX UTP. 3HAUCHUE TIOABHKHBIX UTD IJIS lu.
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2 Kommiexec OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudpmoBannbivu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonkw, I
3aMIIBI, JINCEIY.

3 Kommiexkc OPY B aBuxenuun «Murtika Ha riporynkey. Urpa «Mensenu numuénsi». Urpa «Y mensens Bo 1a
60py».

4 Kommiexkc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBrokeHHH. Urpa «Bropoimmmauiiy. Urpa «Kpackuy. lua

5 Kommnekc OPY B nemxennn. Urpa ««@urypoi». Urpa « Bosku, 3ailibl, JIUCHD). l4a

6 Kommuiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «lnmku, xEnyau, opexmy». I

7 Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM. 14

8 CoBepilieHCTBOBaHKHE KoopAruHauuu aBmkeHui. [lepexarsl maua. Kommiekec OPY ¢ Mssgom «Mstanky. 4.
Urpa «Ms4 o noJry».

9 Pa3BuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranune msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko lua
B 11es1b». rpa «beryHsl u merarenny.

10 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI pYK U muieueBoro nosica.Urpa «llepenaya msiua B lu
KoJioHHax». Urpa «['oHka msiuein».

11 OO0yuenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBIIE Msua B urpe. Urpa «Msiacoceny». Urpa «lloaBmxkHas lu
LETIbY.

12 [Ipodunaktrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHUS BO BPEMsI IPHDKKOB. lu
[TocnenoBaTenbHOCTH OOYYEHHS MPBIKKAM.

13 Kommneke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiratommume BOpoOBIIIKI». 14

14 Komriekc ynpakHeHui ¢ JUIMHHOM ckakankon «Bepésouka». Urpa lu

«Y noukay.Urpa «JIsarymara u narmis».




15 Kommnexe OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbiko». Urpa «3epkaiioy. lu
16 Kommnexc OPY co ckakankoit «JIyanku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN. lu
[IpaBunibHast ocaHka U €€ 3HaYeHUE JJIs 3I0POBBS U XOpOIIeH y4EObI. 1u
17
Ynpaxuaenus it GopMupoBaHUS PABUIBHON OCAHKH, YKPETICHUS MBIIIIEYHOTO KOpPCETa.
18 Kommiekc cnenuanbHbix yrpakHeHuid «PoBHas cinnay. Urpa «Kpachbliii,3enénsiit»y. Urpa « ATbIIUHUCTBI. I
19 Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnkn». Urpa lua
«Iloe3m».
20 VYrpaxHeHus A1 UCIIPaBJICHUS HAPYILIEHU 0CaHKM U Iutockocronus. Mrpa 14
«JIeraer — He neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKW.
o1 ['iMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTypHask MapIIMPOBKA. la
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Krto 6picTpee BCTaHET B KPyI.
22 3akanuBaHHe U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas momMo1b npruoOMOpOKEHNH. l4a
23 Urpa «CxartbiBanue mapo». rpa «I ' OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 14.
24 Urpa «Kny0 nensubix unxenepoy». Urpa « Msd u3 kpyray. lu
25 Urpa «I"onka c maitbammy». Urpa «HYepenaxmy. lu
26 3HaKOMCTBO C IpaBujIaMu poBeieHus sctader. [lpodgunakTika 1eTCKOroTpaBMaTH3Ma. lu
27 berosas scradersr. 1g
28 Ocraderta c mpeaMeTamu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu) lu
29 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI lu
30 HapoHsle urpel — 0cHOBa UTPOBOM KyJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPBI B KU3HUIIIOJAEH. lu
31 PazyunBanue HapoubIx urp. Mrpa «Kaaun — 6an -6a» lu
32 PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk» lu




33 PasyunuBanue Hapoausix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa» lu
34 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa". I
TemaTnueckoe NJIAHMPOBaAHME KypPca BHEYPOUHOii 1esATeJbHOCTH «IloBHIKHBIE HTPBHDY 2 KJIacC
Ne Kanennapusie
sap Tema KommuecTBo yacos
/o CPOKH
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS IPU IPOBEACHUH 1.
1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
2 Kommnexc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudpmoBannbsiMu ctpoukamu. rpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl I
1 BOPOOBI»
3 Kommiexc OPY B nemwkennn. Urpa «K cBoum durakkamy». rpa «JleHb HHOUBY. l4a
Kommiekc OPY B konoHHE 110 0iHOMY B ABMKeHUH. Mrpa «Bei3zoB HoMepoB» Urpa «IlycTtoe mectoy. l4a
4 VYpaxnenus ¢ npexmeramu. Upra «Heson». Urpa
«Koneco»
5 Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3za». rpa «BopoObu-monpeIryHIUKI. I
[IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPHU MPOBEACHUU UT'P C MPBIKKAMH. 14
6
[Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KOOpAUHALIMY ABMKEHUHN BIIPBIKKAX CO CKAKaIKOM
7 Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikny. lu
8 Kommneke ynpaxxHenuii ¢ JuiInHHOM ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KtoBbime» 1u.
9 Komnnexc OPY ¢ mssuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [ IMHrBUHBI cMAYOMY. 14
10 Kommieke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa 1y
«IIpbDKKH C TOBOPOTOMY
11 [IpaBua 6€30MacHOro MOBEACHUS MIPH C UTPAX MSUOM. lu
12 CoBepieHCcTBOBaHME KOOpAUHaMKU ABrxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «CBeun». 14
13 PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaua msiua. Meranuemsua Urpa «OXOTHUKH U YTKHY. I




Urpa «Coeii Msa»

14 VYkperneHue OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYIIL; MBI PYK U IuIeueBoro nosica.Mrpa «Pak nsrurcs Hazany. Mrpa lu
«CKopbIii IOE311».
bpocku u noist msiya. Mrpa «Krto camerii metkuiny. Urpa «He CTH MSAD». 14
15 yny
16 [IpaBusa no Texuuke 0€30MaCHOCTH NP MPOBEECHUN UTPHI MAJION 14
MTOABMKHOCTH.
17 Kommnekc cnenmanbHbIx ynpakHenuil «Posnast cimaay. Urpa «3metika». Urpa «Kapianku u BenvkaHb». I
18 Kommitekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meiika». Urpa lua
«Pyueek».
19 VYrpaxHeHus A1 UCIIPaBJIEHU HApYILIEHU 0CaHKH U Iiockocronusd. Mrpa 14
«Ctpekosbh». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaJIKn.
20 ['iMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTypHask MapIIMPOBKA. 1u
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «JlabupunTt». Urpa «HYTo n3meHunocs?»
21 3akalMBaHUE U €ro BIMsHHUE HA opranusM. [IpaBuna 6e30macHOro noBeneHus Mpu KaTaHUU Ha JIBDKAX, I
caHkax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKEeOe30TaCHOCTH.
Urpa «JletuMm cuexnayro 6a0y». Urpa «JlenmnuM CKa3o4HBIX TEPOEBY. 14
22
23 Urpa «Canuble moe3aay. 14.
24 Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E31a Ha nepekIagHbIxy 14
[IpaBua 6e30macHOro MOBEACHHUS IIPH MIPOBEICHUH dcTadeT lu
25
CriocoOsl nenenus Ha KoMaHabl. CUnTanKu
Becenbie craptbl Octadersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK. lu
26 ’
27 Octadets! «Pak nsaTutcs Hazam, «CKOpBINA TOE31». l4a
28 Octadersl «YeMIHOHbBI CKaKaIKN», « BbIOHBI. lu
29 Octadetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo». 14




30 HcTopust u3ydeHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIE COOMpaTeNy nopraHu3aTopsl urp. Mrposas lu
TEPMUHOJIOTHUSL.
31 PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHox» lu
32 PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka» 14
33 PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 14
34 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa " leayuika - canoskuuk''. lu
TemaTnueckoe VIAHMPOBAHKME KYPCA BHEYPOUHOii KesaTeabHOCTH «IloaBuiKHbIE HTPBD) 3 Kiace
Ne Kanennapnsie
i CpOKEI Tema KomnuecTBo 4acos
[IpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaUeHHUE Oera B AHU3HH 4EJI0BEKA M)KMBOTHBIX. JIydlne JerkoaTiersl lua.
1
CTpaHbl, 00JIACTH, IITKOJIHI.
2 Kommnekc OPY st ykperienns mpiiiil HOT. Urpa «3meitkay. Urpa «HenHok». l4a
3 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « DUivH U NTAIKK lua
4 Kommiekc OYP B nBmxenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Urpa lu
«IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosble naTHamKm»
5 Kommneke OPY B kosonHe 1o ogaoMy B neuxkenun. Mrpa «Kpyrossie narHamkm». Urpa «JIoBymku B lu
Kpyry». Urpa «MHOTO TpOMX, XBaTUT JBOUX)
6 [IpaBuna TeXHUKHM O€30M1aCHOCTH IPU UI'pe ¢ MsiUoM. Pa3yunBaHue cUMTasIOK. lu
7 Kommneke OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeuncraBuTh» lua
8 Kommuieke OPY ¢ 6onbinmu Msauamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msda» lu.

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mau».




9 Kommuieke OPY ¢ nabuHbIME Msiuamu. Urpa «Bei0eit Mstd u3 kpyray. Urpa lu
«3amumiai ropo.
10 Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanra» lu
11 [IpaBuna TexHUKU 0€3011aCHOCTH MPU UIPE C MPBDKKaMHU. [[J1s1 4ero 4eaoBeKyBaXKHO yMETh IpbIraTh. Bujsl 14
IIPBDKKOB. PazydnBaHue CUMTAIIOK.
12 Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — posxox». lu
13 Kommnekc OPY. Urpa « [1epecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaaku. I
14 Kommnekc OPY. Urpa « Ietymunstit 60i». Urpa «boprba 3a mpbIKKI». lu
15 Kommiekc OPY. Urpa « Coska Ha oqHOM HOTe». Urpa «KTo mepBbIin?y. l4a
16 [IpaBuna TexHuKu 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEIbHOCTb. lu
17 Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apmkenuey». Urpa «llepemena l4a
MECT».
18 Kommiekc OPY 115t mpaBUSIbHOM OCaHKH, pa3ydyuBaHUE CUMTAIIOK. l4a
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosinyetcsa». Urpa «Kpuoi netyx»
19 Kommneke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy. lua
20 Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect» lua
21 [IpaBuna TexHuKu 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HAa BHUMATEIbHOCTb. lu
22 Urpa «Ctpoum KpenocTb. 14
23 Urpa «B3sarue cuexxnoro ropoakay. rpa « MeTKou CTpEIoK». lu4.
24 Urpa «Jlenmum cHEeroBukay. l4a
25 3HayeHue cioBa ycradera. PazouBanue pa3HbIME cIoco0aMK KOMaH{ HarpyIIIbL. 14
26 Octadetsl « [lepenan — cagucky, «Msu cpeaaeMy», «llapartoTucTs», 14

«Ckakanka 1101 HOrammy», «Taukay.




27 Octadera «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkny, «I1lapuk B T0KKE». lu
28 Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenoukey. 1y
29 Ocradera «Beaepko ¢ Boaoi», «Karu 6ombiioi Msta Briepenu ceds», «HutknHamateiBathy, «Ilepemada Msayua lg
B KoJIoHHE», «Iloe3m».
30 MarepuanbHasi ¥ TyXOBHasi UTPOBasi KyabTypa. OpraHu3aius v MpOBEACHUEUTP HA MPa3THUKAX. lu
31 Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nedenu» I
PazyunBanue vapoausix urp. Urpa "I'opeaku''. lua
yd pon p. ¥Irp p
azyyuBaHue HapoAHBIX Urp. Mrpa «MoTanbuiuue» q
Pazyu n M 1
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Mumenu". l4a
4 yd PoA p. ¥Irp
MaTu4 IVIAHUPOBAHHU BH 4yHOi1 AeATeabHOCTH «IlogBUHKHBIE UTPBD) 4 KJI
TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHME KYPCAa BHEYPOUYHOI 1eAATeJIbHOC IHoaBuxHBIE 4 kaacce
Ne Kanennapnsie
i cpf)[KEI Tema KonnuecTBo 4yacos
1 [IpaBuna Th mpu npoBeaeHNUN MOABMKHBIX UTPp. CriocoObI 1eneHuss HakoMaH bl [IoBTOpeHne cunTaoK. I4.
2 Kommnekc OPY B nukenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memoyek». lua
3 Komnnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra 14
4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIloBkue pedsitay. 14
5 Komnnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu unryku». 14
6 [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIXUTP. MIHCTpYyKTax MO lua
Th.CnocoOsl epeaun Msua; mepedpocka Msueit Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.
7 Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msu B nenTpe». Urpa «Msdcpennemy». lu
OMILJIEKC ¢ 0osbinmu Msiuamu. Urpa «Msta — coceqy». Urpa 4.
K OPY c6 n Ms 14 1




«OXOTHUKNY.

9 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, kro 6pocun». Urpa «3amuimaii BopoTay. lu
10 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasmxknas nenb». Urpa «O6ronun mstu». Mrpa «Msia B ieHTpe». I
[IpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX IMPOBEACHUS [TOABUKHBIX UTD. 1lIpo¢dunakruka lu.
11 JETCKOT0 TpaBMartu3ma. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.
12 Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Urpa «3aifiisl B oropoaey. 14
13 Kommnekc OPY. Urpa «luniku, sx€myau, opexun.Urpa «Oenbie MeaBeamn». I
14 Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. l4a
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans». 1 l4a
15 Urpa «Tounsrit Tenerpady.
[IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP. 1 lu
16 Huctpykrax nmo Th. PazyauBanue pudm njs mpoBeaeHus urp.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Hto 1 lua
17 u3MeHmwI0ch ?». Urpa «Haiinu npenmery.
18 Y Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, KTo 310?». 14
19 Kowmmnekc OPY na mecrte. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmogatenu». Urpa 1«Krto Tounee». 14
20 Kommuieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». rpa «CagoBHUKY. lu
IIpaBumna Ge30macHOro NOBEACHUS NPU KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax.MIHcTpykTax o Th. [ToBTopenune lu
21 MIONIEPEMEHHOTO JABYXILIAXHOTO X0/a,I0BOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHE.




22 Urpa «CuexkoMm 1o Msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. lu
23 Urpa «KTo nanpuie» (Ha JipbKax). lu.
24 Hrpa «bbICTpBIM JIBLDKHUKY. I
25 [TpaBwita 6€301MacHOTO MOBEACHHUS TTPH MTPOBEICHUH ICTA]ET. lu
26 OcradeTsl «X0ap0a 10 HAYSPUCHHON JIMHUWY, C IOCTABAHUEM TI0IBUKHOTO Msua, «Kto 14
nepBBIi?», acTadera mapamu
27 Ocrtadera ¢ J1a3aHUEM U TIEpETIe3aHUEM, lu
o8 OcradeTa TMHEWHas ¢ IPbLKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMeHKH, l«BepeBouKka nox I
HOTaMm».
29 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MY, OOpy4H ) 14
30 TpaguuroHHbIE HAPOAHBIE NTpa3AHUKH. KaneHngapHbie HapOIHbIE MPA3THUKH. 1 1g
Knaccudukanust HapoJHBIX UTP
31 . PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Caakn". I
32 . PazyunBanne Haponubsix urp. Urpa "MaJjieduHa - kojieyuHa'. l4a
33 . PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopumyn''. lua
34 . PazyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "baoku''. lu
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