
 

 

 

 

Расписание уроков 1 классы 1 четверть ( 1 и 3 неделя) 

Дни недели № 1а 

Зан С.А. 

каб.3-10 

1 б 

Соловьева 

Т.Г. 

каб.3-07 

1 в 

Сенина Л.Н. 

каб.3-08 

1 г 

Трифонова Н.В. 

каб.3-01 

понедельник  Разговоры о важном  

1 литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

физ-ра литературное 

чтение 

2 русский язык физ-ра русский язык русский язык 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 физ-ра русский язык литературное 

чтение 

физ-ра 

вторник 1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 русский язык русский язык русский язык русский язык 

Среда 1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 русский язык русский язык русский язык русский язык 

Четверг 1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 русский язык русский язык русский язык русский язык 

Пятница 1 физ-ра окр.мир окр.мир окр.мир 

2 окр.мир физ-ра музыка/изо физ-ра 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 музыка/изо музыка/изо физ-ра музыка/изо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание уроков 1 классы 1 четверть ( 2 и 4 неделя) 

Дни недели № 1а 

Зан С.А. 

каб.3-10 

1 б 

Соловьева 

Т.Г. 

каб.3-07 

1 в 

Сенина Л.Н. 

каб.3-08 

1 г 

Трифонова Н.В. 

каб.3-01 

понедельник  Разговоры о важном  

1 литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

физ-ра лит. чтение 

2 русский язык физ-ра русский язык русский язык 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 физ-ра русский язык лит. чтение физ-ра 

вторник 1 русский язык русский язык русский язык русский язык 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 труд(технология) труд(технологи

я) 

труд(технология) труд(технология) 

Среда 1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 русский язык русский язык русский язык русский язык 

Четверг 1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение 

2 математика математика математика математика 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 русский язык русский язык русский язык русский язык 

Пятница 1 физ-ра окр.мир окр.мир окр.мир 

2 окр.мир физ-ра музыка/изо физ-ра 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 музыка/изо музыка/изо физ-ра музыка/изо 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 1 классы 2-4 четверть 

 Дни недели № 1а  

 Зан С.А. 

каб.3-10 

1 б 

 Соловьева Т.Г. 

каб.3-07 

1 в  

 Сенина Л.Н. 

каб.3-08 

1 г 

Трифонова Н.В. 

каб.3-01 

понедельн

ик 

 Разговоры о важном  

1 лит.чтение 5 лит.чтение   5 физ-ра 1 лит. чтение 5 

2 математика     7 физ-ра 1 математика     7 математика     7 

 Динамическая пауза -40 мин  

3 физ-ра 1 математика     7 русский язык     8 русский язык   8 

4  русский язык  8 русский язык  8 лит.чтение 5 физ-ра 1 

Итого баллов за 

день 

21 21 21 21 

Вторник 

 

 

 

 

 

Итого баллов 

за день 

1 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

 Динамическая пауза -40 мин  

3  русский язык  7 русский язык     7  русский язык  7  русский язык  7 

4 труд(технология) 2 труд(технология)

   

2 труд(технология 2 труд(технология 2 

  22  22 22 22 

Среда 

 

 

 

 

Итого баллов 

за день 

1 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

 Динамическая пауза -40 мин  

3  русский язык  7 русский язык     7  русский язык  7  русский язык  7 

4 окр.мир 6 окр.мир 6 окр.мир  6 окр.мир 6 

  26 26  26 26 

Четверг 

 

 

 

 

Итого баллов 

за день 

1 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 лит.чтение 5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

 Динамическая пауза -40 мин  

3  русский язык  7 русский язык     7  русский язык  7  русский язык  7 

4  изо 3 изо  3 изо  3 изо 3 

   23 23   23 23 

Пятница 1 физ-ра  1 окр.мир 6 окр.мир 6 окр.мир  6 

2  русский язык  7 русский язык     7  русский язык  7 физ-ра 1 

 Динамическая пауза -40 мин  

3    окр.мир  6 музыка 1 физ-ра   1  русский язык  7 

4 музыка 3 физ-ра  3 музыка 3 музыка 3 

5 Подвижные игры   1 Подвижные игры   1 Подвижные 

игры     

1 Подвижные 

игры   

1 

Итого баллов 

за день 

 18 18    18 18 

                                                                                                 



Расписание   уроков 2-4 классы на  2025-2026 учебный год 

Дни 

недел

и 

№ 2 «А» 

Кожевникова 

О.А.  

2«Б» 

Выдрина А.В.  

2 «В» 

 Дятлова 

Н.Н.  

3«А» 

Волкова 

О.П.  

3«Б» 

Герасимова 

Н.Н.   

3 «В» 

Куневич 

Т.Е.     

4 «А» 

Троцкая В.Е. 

4 «Б» 

Бурмакина 

Т.Д.  

4 «В» 

Матанцева 

Ж.В  

4 «Г» 

Белова 

С.Н.  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Разговоры о важном 

1  лит.чт  лит.чт лит.чт лит.чт лит.чт лит.чт лит.чт  лит.чт лит.чт лит.чт 

2 математик математика русский русский математика математика математик  математика математика математика 

3  русский   русский анг.яз изо русский  русский  русский   русскийй русский  русский 

4  труд труд  изо анг.яз    труд   изо   изо  физ-ра   изо  труд 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 физ-ра лит.чт лит.чт лит.чт лит.чт  анг.яз окр.мир окр.мир окр.мир окр.мир 

2 математик физ-ра математик математика математика математик  анг.яз  математика математика математика 

3 русский  математик русский  русский  русский  русский  математик  анг.яз русский   физ-ра 

4 лит.чт русский  окр.мир физ-ра музыка лит.чт русский  русский   анг.яз  русский 

5  анг.яз музыка   труд   окр.мир Функц. гр. Функц. гр. физ-ра музыка   физ-ра    ОРКСЭ 

С
р

ед
а

 

 

 

1 окр.мир окр.мир окр.мир окр.мир   анг.яз физ-ра лит.чт лит.чт лит.чт лит.чт. 

2.  анг.яз математика математика  математика математик математика физ-ра математика математик математика 

3 математика анг.яз  анг.яз  русский русский  русский   математика физ-ра русский  русский 

4 русский  русский  русский музыка   окр.мир  лит.чт  русский  русский физ-ра  изо 

5  изо изо  физ-ра  анг.яз физ-ра  труд     труд   труд   труд   

Ч
ет

в
ер

г 

1 лит.чт лит.чт лит.чт  физ-ра  лит.чт  окр.мир лит.чт лит.чт лит.чт  анг.яз 

2  математика математика физ-ра математик математика математика математик математика  анг.яз  математика  

3 русский  русский  русский  русский   физ-ра  русский  русский  анг.яз математика  русский 

4 физ-ра   анг.яз математика    лит.чт  русский   лит.чт   музыка  русский   русский  лит.чт 

5  музыка      музыка труд окр.мир  физ-ра   анг.яз  изо  музыка  музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 окр.мир окр.мир лит.чт лит.чт лит.чт окр.мир окр.мир окр.мир  окр. мир  окр.мир 

2 русский  русский  русский  математика русский  русский   русский русский  русский  анг.яз 

3 лит.чт лит.чт  математика  русский    изо  анг.яз лит.чт лит.чт лит.чт русский 

4  «Учусь учиться»  «Учусь 
учиться» 

 «Учусь 
учиться» 

Функц. гр.  анг.яз   музыка   ОРКСЭ   ОРКСЭ  ОРКСЭ лит.чт 

 5    физ-ра                физ-ра 
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