
ИП Пермякова ЕН 14.11.2024 (0133. ДИ 12-18.tern. Зчт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход

(Г)
Нанменовапне блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СТОИМОСТЬ ; 

гинания | 

! (Р.'б) j

18

завтрак

Мармелад трицветик ККАЛ-29, У-7 7-00

250
Каша манная молочная с

ККАЛ-210, Б-6.Ж-9, У-26 32-00
маслом 240/10

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У-18 5-00

50
сахар чай. eauu.iait

Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00
Итого за зава рак ККАЛ-506, Б-11. Ж-11. У-87 55-00

30

обед

Помидор свежий с маслом
ККАЛ-33. Ж-3. У-1 13-00

260

растительным
помидор евелсии. нас. to растите. • <■>«

Сун из овощей со сметаной ККАЛ-i04. Б-2. Ж-6. У-11 26-00

100

250/10
картофель. капуста, морковь, лук репка. ‘.метима 
томат-паста

Печень тушеная в соусе
ККАЛ-203. Б-12. Ж-12. У-15 6 7-00

ISO

красном основном 50/50
печень говяжья, масло с1Нвочиос крест ьшк кое ’’2.5 'X. мхка. т

Каша гречневая
ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33 18-00

200

рассыпчатая

Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92. У-23 10-00

70
яо.чоки. сахар. вишня еххая ли ионная кис няпа

Хзеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00

40 Хлеб рж аной ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13 4-00
Итого за обед ККАЛ-890, Б-32. Ж-28, У-130 146-00

75

полдник

Пирожок с капустой ККАЛ-216. Б-5.Ж-8. У-30 25-00

200 Сок фруктовы й 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-389. Б-7. Ж-8. У-70 55-00



ИП Пермякова !-. И. 14.11.2024 (БП, РП 12-18лет, Зчт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(Г)
Н а и м е н о в а н и е б л юл а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон мое гь 
гни ания 

(руб)

20
завтрак

Горошек зеленый ККАЛ-8. Б-1. У-1 15-00

100

горошек зеленый. масло растшне.нмн>е

Котлета рыбная в сырцой
ККАЛ-223. Б-15. Ж-12. У-14 64-00

180

панировке 100
минтай филе, свинина (лопатка), хлеб тиеничныи (резаный/. я.- 
твердый. .шла. соли

Картофельное пюре 180

■ о. шило . ■■.■етнтс н>нос i ехарн mumpi к:

ККАЛ-159. Б-4. Ж-5, У-24 31-00

200
картофель, масло сливочное крестьянское "2.5 %. молоко сухое

Чай 'Ежевичка" ККАЛ-55, У-13 14-00

50
сахар, брусника свежемороженая. чай

Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-637, Б-25, Ж-19. У-88 135-00

30

обед

Помидор свежий с маслом
ККАЛ-33. Ж-3, У-1 13-00

100

растительным
помидор свежий, масло растите и,ное

Печень тушеная в соусе
ККАЛ-203. Б-12. Ж-12. У-15 67-00

180

красном основном 50/50
печени говя.жъя. масло сливочное крестьянское "2.5%.

Каша гречневая
ККАЛ-225. Б-9. Ж-6, У-33 18-00

200

рассыпчатая

Сок фруктовый
ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70

(л 1ул ь т и фру кт) 
Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3. Ж-1 У-13 4-00
Итого за обед ККАЛ-778. Б-30. Ж-22. У-117 135-00

75

полдник

Пирожок с капустой ККАЛ-216. Б-5.Ж-8. У-30 25-00

200
капуста, мука. сахар, молоко сухое 25%. масло растительное.

Кефир 2,5% ККАЛ-100. Б-6. Ж-5. У-8 23-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 33-00

11 то! о за полдник ККАЛ-351. Б-12. Ж-14. У-45 81-00



ИП Пермякова Е В. 14.11.2024 (ОВЗ.ДИ 7-11 лет, Зчт)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)

Директор^' 
МБОУ СО

Выход эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). Слоимое гь

(Г) витамины (мг), микроэлементы (мг)
(р>5)

завтрак

по Яблоки свежие ККАЛ-49. У-11 19-00

200 Каша манная молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-! 80. Б-4.Ж-9. У-21 22-00

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У-18 5-00
сахар, чай. ванилин

40 Батон ККАЛ-113. Б-3. Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

Итого за зав, рак ККАЛ-450, Б-9. Ж-11, У-76 54-00
обед

25 Помидор свежий с маслом
растительным

ККАЛ-27. Ж-3. У-1 11-00

210 Сун из овощей со сметаной 
200/10
томат-паста. С'>ль

ККАЛ-92, Б-1.Ж-4. У-13 22-00

90 Печень тушеная в соусе 
красном основном 45/45

ККАЛ-I7S. Б-11.Ж-8. У-14 58-00

150 Каша гречневая 
рассыпчатая 150

ККАЛ-205. Б-7. Ж-5. У-32 14-00

гречка, .масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92. У-23 10-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-762. Б-26, Ж-20. У-117 124-00
полдник

50 Ватрушка с творогом ККАЛ-144. Б-7. Ж-3, У-21 24-00

200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
И того за полдник ККАЛ-317. Б-9. Ж-3. У-62

Э1


