
ИП Пермякова 1. 11'
11.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)

Директор |
МБОУ COLLk

Выход, (r) И а и м’ё 11 о в а н 1 re б л юд a эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи i aiiitsi 

(рх о)
г завтрак

Яблоки свежие ■ ККАЛ-49, У-11 19-00

200 Каша пшенная молочная с 
маслом195/5 ККАЛ-206, Б-6, Ж-6. У-31 24-00
НШСИ" тыш ■ м ак ^5‘'М масло с иначпос крестьянские "2.5% сахар. cam

200 Чаи с сахаром, лимоном ККАЛ-77, У-19 6-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-3,Ж-I, У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

11 того за завтрак ККАЛ-479, Б-12.Ж-8, У-87 57-00
обед

30 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 12-00

210 Борщ с капустой и 
картофелем 200/10 ККАЛ-ПО, Б-2, Ж-6, У-18 20-00
пекла катет-.; картофель. сметана 15%. морковь, лук репка. л 

ШМалНаЯ К1Ц- Н'ПЩ • . ■.
аслорастительное, томат-паста, сахар, сот.

90 Биточки из птицы 90
(курина) ККАЛ-167, Б-16.Ж-7, У-12 52-00

150 Рис по-монастырски 150 ККАЛ-195, Б-3. Ж-5, У-31 18-00
'г. ренк-л. J4U морковь, масло раститеншое. соль

200 Нап итак яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 10-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-1 17, Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной {КАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-736, Б-27. Ж-18, У-1! 8 121-00
полдник

80 Пряник промышленный ККАЛ-269, Б-4, Ж-2, У-62 27-00
200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00

1 Itoi о за полдник ч'КАЛ-442, Б-6, Ж-2, У-103 57-00
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ИП Пер алкана i.j}-. 11.10.2024

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н а и менова н не бл года эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимое гь 
питания

(руб)

30

■ J завтрак

Помидор свежий.в нарезке ККАЛ-6, У-1 11-00
100 Котлета рыбная 'Емеля ККАЛ-114, Б-5,Ж-5, У-13 73-00

Хнит1ай фон пй/орт. си'с.чс.ий {2“Я. куры сруока, лук репка, cyxapi папирос., масло i пиючт^ к/ш m-oi.iCKoc 72.5 Я.

180
Мачка .'иуч-, . . •. = '

Картофельное торе 180 ККАЛ-159, Б-4,Ж-5, У-24 30-00

200.
карОуфат ма-.с/и сливочное к]Ч'СП1ьянские 72.5 %. мо.юко сухое

Чаи Ежевичка " ККАЛ-55, У-13 10-00

50
са\ар брусника свежемороженая, чай

Батон ККАЛ-142, Б-4,Ж-1,У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

1 Кого за заы рак ККАЛ-527, Б-15, Ж-13, У-87 135-00

20

обед

Закуска из свежик огурцов ККАЛ-18, Ж-2 8-00

100
огурец . Ссжни. масли растительное-. соль

Курица рубленная под сыром ККАЛ-157, Б-12.Ж-9, У-7 83-00

180
куры '!"• сметана 151». :1)!к репка. сухари паниров.. сыр твероый. масло /юеттнельнос. соль

Рис по-монастырски ККАЛ-234, Б-4, Ж-8. У-37 22-00

200 Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92. У-23 10-00

70
Я’ л.’ки .'..ixtif: H'lliiioi cy.\a<i. лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40. Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-734, Б-24, Ж-19, У-115 135-00

100

. ' полдник

Булочка Веснушка 100 ККАЛ-328, Б-8.Ж-12, У-47 25-00

200
М\ кй. ii •' 'll/-. .'.iilipo > ЛНвоЧноС К/ЧСПНЫНСКОС "^2.5 %. ИЗЮМ. .ИС hilt

Снежок 2,5%
«•. соль, дрожжи сух. масло 1>асттпельное

ККАЛ-153, Б-5.Ж-5, У-22 33-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00

Итого за полдник- ККАЛ-525. Б-13. Ж-17. У-79 75-00



i
ИП Пермякова • -В

11.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)

К КАЛ-74, У-18

МБОУ

1

i
}

Выхо • (г) 4 Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

С1 он мое гь 
пи 1ания 

(РУб)
\ завтрак

Каша пшенная молочная с
ККАЛ-165, Б-4.Ж-8, У-24

маслом 245/5
ши нч tw.ii'X ‘ . r.voi. .25" 4 сйхар. маСло слпвдчйие крестьянское 72.5 %. соль

Ча ii с сахаром
\i.xip ,.lil

34-00

5-00

50

50
Батон
Хлеб ржаной

ККАЛ-142, Б-4,Ж-1, У-26

ККАЛ-51, Б-2, У-10

8-00
3-00

Итого за завтрак ККАЛ-432, Б-10. Ж-10, У-78 50-00
! обед
!

26$ Борщ с капустой и
ККАЛ-119, Б-2.Ж-6. У-20 24-00

картофелем 250/10
с., к .л катета. картофель. марковь. /га-репка. е.метана 15'л... 
ЛЬ манНЛЯ Kfii <0'11(1

масло растительное. томат-паста. сахар. ан-.

100 Курица рубленная под сыром ККАЛ-157, Б-12.Ж-9, У-7 83-00
I-. .1 :■.! ;‘<‘ка ■. метана 15"/. лук репка, сухари напирав.. сыр тис}н>ый. .масло растительное, соль

180 Рис по-монистырски ККАЛ-234, Б-4, Ж-8, У-37 22-00
.буренка. р.йС.’м'аркднь.'маслорастн.тельное. соль

■200 Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 10-00

70 Хч еб Tii пени чпы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-834, Б-26, Ж-23, У-134 151-00
i полдник

75 Булочка Веснушка 75 ККАЛ-328. Б-8.Ж-12. У-47 20-00
хКка а. н^лны.чтн крестьянское "2.5'1... ином хнланж. ■.■■ о:. Лрожжи cj’.v. масло растительное

200 Со к фру кто в ый 1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-501, Б-Ю.Ж-12, У-88 50-00

Директор ■ 
МБОУ СОЦ/ 

!. № I
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