
ИП Перлткова Г!}
10.10.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выхо^г) ’ Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
1 j завтрак

Зй ; Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 12-00

105 ’

г 1

Котлета кур в сырной 
панировке с маслом 100/5

ККАЛ-178. Б-15. Ж-ll. У-14 69-00

ii ,

i‘ i

Макароны отварные 
(спираль) ККАЛ-199, Б-6.Ж-5, У-34 18-00

Макароны (кпирарн масло ciiiuio i ное крссчпьянскае 72.5 %. соль

200 ■ Сок фруктовый 
(мультифрукт) ККАЛ-85. Б-1, У-20 25-00

50 : Батан ККАЛ-142, Б-4. Ж-1. У-26 8-00
3(i Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

! '
■ ‘ Итого за завтрак ККАЛ-659. Б-27. Ж-18, У-104 135-00

! i ; . ’ -< обед
ЗЙ Помидор свежий в нарезке ККАЛ-6. У-1 12-00
//(? Гуляш us свинины 60/50 ККАЛ-307. Б-13. Ж-26. У-5 81-00

свинина ('niiKiiiiH’ij чук репки •mo\iani~nacma. масло сливочное крестьянское 72.5 %. .wkg. соль 

Каша гречневая 
рассыпчатая
гречка, wca'p, . 'ишачное крестьянское 72.5%, соль

Напиток из шиповника
инчнчп.н;. lai, Б U/ттцйя кислота

z . !

Хлеб пшеничный 
Хлебржаной \

ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33

ККАЛ-94, У-22

ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34

18-00

12-00

8-00
4-00<

!• ■ : ■ •! . ■ ■[ Итого за обед ККАЛ-866. Б-31, Ж-33. У-109 135-00
4 •’ J полдник

7.5 Пирожок с яблоком ККАЛ-213. Б-3. Ж-6. У-39 25-00
■ 'пиупь, г. ']Н"\. . р 14,-.jK'cpae.' фарш Яа’шшьш. MGC.IO pucniuine.'lh те МС.ШНЖ.МуКи

200. Кефир 2,5% ККАЛ-100. Б-6. Ж-5, У-8 23-00
100 ' Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 29-00

И/гого за полдник К КАЛ-34 8. Б-9, Ж-ll. У-54 77-00
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ИП Пермякдва.1- R ':
10.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)I

ВыходЦг)
; i ’ ’ - s

I Наименование блюда эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

| Стоимость
• ни 1 аним

(|>>б)
‘ •■ = ; i. ' завтрак

251 Повидло фруктовое ККАЛ-537, Б-1, У-142 10-00
240 1 Макароны отварные с сыром ККАЛ-339. Б-12. Ж-9, У-53 31-00

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38, У-9 5-00

4ф ■ Батон ; : К КАЛ-113. Б-3. Ж-1. У-21 6-00
30 ■ Хлеб'ржйной ; ■ ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

■■■ Итого за завтрак ККАЛ-1 079. Б-18, Ж-11, У-235 55-00
■ ? ; обед

60 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-13. Б-1, У-2 22-00

250 Сун картофельный с рисом
250 ! : ККАЛ-123. Б-4, Ж-4, У-19 14-00

карт, пре.ч\ <-1 circa. чоркфт. рис. мае ш растительное. со и. ы./ж Петру.........

100 .

180
■!■ ■

Гуляш из свинины 50/50
С1<цн:,>1.1 г .,\п,П,Н'.: , , ЛСПКа. ПИШат-ГШСтГ, МаСЛО С Нч:,п,1Ц>С

Каша гречневая 
рассыпчатая.

ККАЛ-256. Б-11. Ж-22. У-5

ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33

68-00

18-00
гречка. м<к\к> ецточное крестьянское 72.5 %, соль

200 j Напиток из шиповника
иипнни.ак, сахар. hc'-uihhuk кислота ’

ККАЛ-94. У-22 12-00

7ft ■ Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
</ft i Хлёбржаной \КАЛ-68, Б-3. Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-944. Б-33. Ж-33. У-128 146-00
•• > ! ' ■ полдник

75 : ! Корле молочный 75 гр ККАЛ-115. Б-2, Ж-3, У-19 25-00
2ftft Сок фруктовыйГ/200 ККАЛ-173. Б-2, У-40 30-00

Итого за полдник ККАЛ-288. Б-4, Ж-3. У-60
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МП Пермякдва ЕН =’ ' ;• : -

Г; . j • 10.10.2024

меню (0113, ДИ 7-11 лет)

свцнира ; I. г п'гртад. томат-паста. масло сливочное крестьяне кое 72.5 'У,.. м\ка. сол.

ВыходЦг) ■ Наименование’блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

I : : завтрак
-4 ■ Огуреи свежий в нарезке ККАЛ-3. У-1 8-00
10 ! Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

27Й Макароны отварные с сыром ККАЛ-297. Б-10, Ж-8, У-46 27-01)
ui'iKiipoitN ipo/ff Ai/> сыр'-твердый. .пасли сливочное крестьянски 72.5 %. соль

200 ! Чай русский (карамель) ККАЛ-38. У-9 5-00
сахар чай ' ■ -д

40 Батон ККАЛ-113, Б-3. Ж-1. У-21 6-00
20/ Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

ii , Изо'го за завтрак ККАЛ-519. Б-18. Ж-12. У-83 59-00
■ • j ’ 5

30 ' ■ Помидор свежий в нарезке ККАЛ-6. У-1 12-00

200 ■ Суп. картофельный с рисом 
too ККАЛ-112. Б-4. Ж-4, У-20 11-00
картофе :ь рц. к репки. льтковь. масло растительное. соль. cr.v./я (укроп, петрушка/

90 1 Гуляш из свинины 45/45 ККАЛ-231. Б-10. Ж-19. У-4 60-00

Итого за обед ККАЛ-816, Б-28. Ж-30. У-114 119-00

Каша гречневая
ККАЛ-205. Б-7. Ж-5. У-32 15-00рассыпчатая 150

. гречка, мае ш , iti <i4n<>c крестьянское 72,У.%..соль

200 Напиток из шиповника ККАЛ-94. У-22 12-00
■i, i tuiii’iKMHK,<.аЛ;р лимонная кислота

' Хлеб пшеничный < ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
зо, | Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

полдник

200 Qok фруктовый1/200 ккал-пз. б-2,у-40 зо~оо
- юр Мандарины свежие ккал-зз. б-1.у-8 29-00

Итого за полдник ККАЛ-208. Б-3. У-
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