
ИП Пермякойв />.

09.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)

ККАЛ-76, Б-6, Ж-5

Вы хол
(Т) ? : Нацменов

! Н -• ■
uiiie блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (mi )

Стоимость
пи 1 аи ни

(руб)
завтрак

54 \ Яйцо вареное

200 Каша геркулес молочная с 
маслом 195/5

200
'• '4 • ■“ ‘1 палу сахар. масла ситочное крестьяне

Чай франиузскйй (ваниль) ККАЛ-74. У-18

40 Батон ■■ 7 ККАЛ-113. Б-З.Ж-1. У-21

20 Хлеб ржаной о ККАЛ-34. Б-1.У-7

! Итого за завтрак ККАЛ-513. Б-17. Ж-15.3 -72

20-00

26-00

4-00

6-00
2-00
58-00

обедI

25 : Закуска из свежих огурцов ККАЛ-23. Ж-2. У-1 9-00
“■'фрец . улсан. масли растительное. соль

Щи us свежей капусты с
210 карп to (]) ел ем, смет ан о й 

200/10 ■
ККАЛ-1 14. Б-З.Ж-8. У-7 19-00

Ai/T'is />;<< у ‘фс ль. морковь. глжяаини-тсшенка. лукрепка. пн/матния паста, масли растите и<нчс, .<>*>• ‘цтроы.;ц

90 Ежики куриные 60/30 ККАЛ-151. Б-12. Ж-5, У-9 34-00
куры ум-,репку: ма.сю растительное. мука. рис. томат -паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72.5 %.

150 Карнюфёлъ отварной с
маслом 150 ККАЛ-134. Б-3. Ж-4. У-22 24-00

200 Сок фруктовый 
(. пул ьт ифру кт) ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

| ИТОГО 30 ОбвД ККАЛ-675. Б-26, Ж-20. У-94 120-00
, ; 1 полдник

75 Булочка Дорожная ККАЛ-312. Б-10, Ж-13. У-4 1 28-00
yup. mh i'huIc. 'крестьянское -'2.5 %. сахар. соль. Орояс.жи с i.v. масло растительное

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-485. Б-12.Ж-13. У-81 58-00
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,,ппХ'Як ’/ - - ' ■ ■ ■ 09.10.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выход Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
и и ган ни

(р\“)
-! : завтрак

1.8 Мармелад трицветик ККАЛ-29, У-7 7-00
10 Сыр в нарезке ККАЛ-34. Б-3. Ж-3 11-00

110 Омлет натуральный с 
маслом 105/5

ККАЛ-162. Б-9.Ж-13. У-1 56-00
V ФничноСкр^шьят.■ ~:.5 ..........2: .

225
Каша геркулес молочная с 
маслом 220/5

ККАЛ-231. Б-7.Ж-9. У-32 2 7-00
.'с/ , lix. ».-• ■ :м.\хое'’ 25' масло сливочное крестьянское 72.5 %. сахар.

200 Какао с молоком ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23 23-00
МО нр . • _ 5 о. Ctj.Wp. KU КОО-Гр >роЩОК

50 Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-785. Б-29. Ж-30. У-99 135-00
1 - обед

65 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-60. Ж-6, У-1 25-00
ОС\/•/// ЦС.К :/ McJC. to paciHlimcjbHot. . С< > Н<

120 Еленки куриные 75/45
куры _ ■ .... . ;К1нСо MUi. HI рцс»: ШНС НЯЮС. ХНКИ./ЧК 1Но\1,НН

ККАЛ-178. Ь-13. Ж-7. 8-12 44-00

180

:• : • • ■ ’ - ■

Картофель отварной с ККАЛ-161. Б-З.Ж-4. У-27 28-00
маслом „

200 Сок фруктовы й 
(мулыпифрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

ТО Хл еб М шен и чньш ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
50 Хлеб ржаной ККАЛ-85. Б-3. Ж-1. У-17 5-00

Итого за обед ККАЛ-733. Б-27. Ж-18, У-111 135-00
, полдник

во. Булочка дорожная 60 ККАЛ-283. Б-7. Ж-12. У-37 20-00
мска но . шночное крестьянское 72.5 %. сахар. соле, масло растительное, дрожжи cj:v

200
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-118, Б-6. Ж-6. У-9 21-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00
3:6 М арх i ел ад три цвет и к ККАЛ-59. У-15 14-00

1 ’ Итого за полдник ККАЛ-505. Б-13. Ж-19. У-7 \^^~^^^2-00

i

‘м я нова

-а*
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ИП Псршрхма.: p. . : ; i 09.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход 

(Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

250 Каша геркулес молочная с‘ ■ I . ККАЛ-270. Б-S.
маслом 245/5 \
дуХт' -ш.шш cr.ttii’ 25'1". са.\а/>. масло Ствочное крестьянское ~25 %. со >ь

32-00

200 4-00Чан французский (ваниль) ккал-74, у-18
U.. Ч//’_ Д'А. А ■■■■ -НН

50 Катон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1.У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ; ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак

’ ■ ' обед

ККАЛ-537, Б-14, Ж-14. У-86 47-00

60 •Закуски из свежих огурцов

Щи in свежей капусты с

ККАЛ-55. Ж-5. У-1 23-00

260 картофелем и сметаной
250/10

ККАЛ-119. Б-2. Ж-6. У-17 21-00

К.---СО-. ■/'С.нг. морковь, 'чук репка. сметана 15 к . масло умстительное. томат-паста, со/ь ли- ipom.iii лист

120 Ежики куриные 75/45 ККАЛ-178. Б-13. Ж-7. У-12 44-00
!_■, ч.,-.; •/.:/ ,. .ренка. масло pcicniiimenmioe. муки. рис. томат-■паста, морковь. масло сливочное к/кх тьяты-с -2.5 Г...

180 Картофель отварной с
маслом
"• {ро-1 фс '' ■ о io сл'ш<очш>с крестьянское 72.5 %. . -а

ККАЛ-161. Б-З.Ж-4. У-27 28-00

200
Сок фруктовый 
(мул ьт ифрукт)

ККАЛ-85, Б-1. У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-3-1 8-00
50 Хлеб ржаной ККАЛ-85. Б-З.Ж-1. У-17 5-00

Итого за обед

полдник

ККАЛ-847. Б-29. Ж-23. У-128 154-00

200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 ^—Щ7-00

Итого за полдник ККАЛ-218. Б-2. У-50 nilgai

змякова
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