
меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
ИП Пермякова I. Я.

08.10.2024

Выход (г) НянмЬ»юванйё блина эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон мое • в
питания 

(руб)

■ :: завтрак
__

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

200
Каша манная молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-180, Б-4, Ж-9. У-21 20-00

50 ()л i.iem нашу рал ьны й ККАЛ-74, Б-4.Ж-6, У-1 20-00

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38. У-9 5-00

40\ Батон ККАЛ-113. Б-3. Ж-1. У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1.У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-473. Б-16. Ж-19. У-58 64-00
| ; • . . обед

15 Закуска из свежих помидоров
в ■■■ '■‘р сое псин. пасло растительное. соль

Суп гороховый 200

ККАЛ-27. Ж-3. У-1 6-00

200 ККАЛ-119, Б-4.Ж-1.У-19 10-00

90 Котлета мясная Особая ККАЛ-252. Б-13. Ж-12. У-11 66-00
.л,.л.- лопатка/.'фарш мяс ной. хлеб пшеничный (резаный/, с хари папирос., масло сливочное крестьянское 72.5 Я

150
Макароны отварные 
(рнгатони) 150

ККАЛ-188, Б-5.Ж-4, У-33 15-00
•' .. ■ шт■'<!,). шш.ш ашыынпе к/кстьянское ^2.5 '.и. с

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00

50: Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-870, Б-29, Ж-23, У-127 114-00
. ■■ ' '• ■* ■ полдник

11 ирожок с капустой ККАЛ-216. Б-5. Ж-8. У-30 22-00
кот .та. чуйа. iuxap. m'i\ioko сухое: 25'л,. масли растшиелыни ороок лк и сух. >НН,О

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 25-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 17-00

Итого за полдник ККАЛ-433. Б-8. Ж-9. У-80 64-00



меню (БП, РП12-18 лет)
ИП Пермякика Р’ 08.10.2024

м. :. цн,,- сж.неий 'J‘: сахар, яйц>>. мае hi с.ин»чш>е крестьянские ~2.3 ма.нжа сехие 25"',, muc w ристин

Выход (г)
- J ■ z • .

д Наименование блюда Эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 Г'V 1 ОИМоС I ь
1 пн I ания
! (РУб) i

завтрак

30 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 14-00

100
Б и точки Наймушина 
(печень)

ККАЛ-207, Б-8. Ж-14, У-12 63-00

нх:х KX/ibi груОка. геркулес. пук репка, .uuuio . лшь>ш крестят кое ”5 'Б.. молоко сухое 25%. мисо

180 Картофел ь туш ены й ККАЛ-151. Б-З.Ж-5, У-23 30-00

200 Кофейный напиток Здоровье" ККАЛ-113, Б-З.Ж-2, У-21 16-00
iuM,' 1Л Л'Г.'И'’ 2?. (, ЦИКОрИй: ■

50 Батон ККАЛ-1-12. Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржандй ККАЛ-51. Б-2. У-10 4-00

Итого за завзрак ККАЛ-668. Б-20. Ж-23. У-93 135-00
обед

55 Салат из свежих помидоров ККАЛ-54, Б-1.Ж-5.У-2 21-00
Н”ри. свежий, умело растительное, соль

100 Котлета мясная Особая 100 ККАЛ-280. Б-15. Ж-13. У-13 76-00
; • н,патьв>. фарш мясной, х'/еб пшеничный (равный/. с хари паннрон.. масло ситочное крестьянское ~2.5 -

180
Макарон ы отварн ые
(ригатони)

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-3-1 18-00

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117, У-29 8-00

„ 70 X.ieo пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-883, Б-29, Ж-24, У-125 135-00
полдник

75 Булочка с творогом ККАЛ-198, Б-Н.Ж-4, У-29 33-00

200 Кефир 2,5% ' ККАЛ-100. Б-6. Ж-5. У-8

/00 Мандарины свежие ккал-35, б-ку-з

20-00
29-00

Итого за ПОЛДНИК ККАЛ-333. Б-18, Ж-9. У-44 82-00
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меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
ппп

ВЫ ХОД: (Г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
виIамины (мг), микроэлементы (мг)

C i он мое гь 
пт ания

(руб)

завтрак

15 Сыр в нарезке \ ККАЛ-52. Б-4. Ж-4 / 7-00

250
Каша манная молочная с 
маслом 245/5

ККАЛ-214. Б-6. Ж- 1 0, У-26 24-00
< и и- 'г<1 л 25%. масло .рны/чтн: крестьянское ^2.5 г и. сахар. с<>ль

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38, У-9 5-00

45 Батон ККАЛ-127, Б-З.Ж-1. У-23 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

II го1 о за завтрак ККАЛ-465. Б-1 5. Ж-1 5. У-65 55-00
обед

50 Салат из свежих помидоров ККАЛ-49, Б-1. Ж-4. У-2 19-00
ни ■ ;• сйемсийнаСш/кипштельное. соль

250 Суп гороховый 250 ККАЛ-126. Б-5.Ж-4. У-19 13-00
’ рель, ■ ■ i.l’W'h. ч/>рк<'/;ь, зукренки. -мш .к1 pacinniiie.'i>iniie инь, ic.icut. сухая 7\крон. петрушка,

100 Котлета, мясная Особая 100 К КАЛ-2 80, Б-15, Ж-13, У -13 76-00
Л,- ( ымщы фаршмж ш>й. х/ео пшеничный (ремнын,. с Шри ив. U,n.U.- . 7................ч КрССШ ....... .. Г-’J

180
Макароны отварные 
(ригатони)

ККАЛ-199. Б-6.Ж-5, У-34 18-00

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-Г64. Б-5, Ж-1. У-3-1 8-00
40 Хлеб ржйной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-1 004, Б-34.Ж-27, У-144 146-00
: полдник

с 75 Пирожок с творогом ККАЛ-332. Б-23, Ж-15. У-26 30-00
м ■■ -Р' хне нсии. <ршр. и..лиы>сум>е 25 ■ ■ пасло рш >...... ..........С. ■>!>■.,„инн сух.Мш,

2ф) Сок фру кто,вы й 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 25-00
Итого за полдник ККАЛ-505. Б-25, Ж-15. У-66 55-00
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