
07.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход, (г) Н а и м е н 6 в й н не бл юд а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Сто и мое гь 
питания 

(pvu)

215

завтрак

Каша рисовая молочная с
ККАЛ-237. Б-7, Ж-8. У-34 30-00

200

м а сл ом 210/5 '■

Чай с сахаром
’..5сон-.

ККАЛ-74, У-18 5-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1.У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-504. Б-13. Ж-i 0. У-88 46-00

15

о дед

Закуска из свежих огурцов ККАЛ-14, Ж-1 6-00

260

• 'дурен свежий. ча-. и/растительное. ы, !ь

Рассольник Ленинградский со
ККАЛ-105. Б-2.Ж-5, У-2"> 27-00сметаной 250/10

100 Котлета рыбная в сырной
ККАЛ-223. Б-15, Ж-12, У-14 64-00

ISO

панировке 100
antmuiii филе.'.сыптна {лопатка). хлеб пшеничный (резаный), яйцо. маслорастительное. сухари паннрт... сыр

Картофельное торе 180 ккал-159, б-4,ж-5.у-24 30-00

200 Компот из абрикоса ККАЛ-114, Б-КУ-27 16-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1.У-13 4-00

Итого за ооед ККАЛ-847. Б-30, Ж-24, У-135 155-00

200

полдник

Сок фруктовый1/200 ККАЛ-1 73. Б-2, У-40 30-00
95 Яблоки свежие ККАЛ-42, У-9 16-00

Итого за полдник ККАЛ-215, Б-2, У-50 46-00



ЯЛ Л< / ■ \ '■ ■ ■

07.10.2024

i меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г)

s :.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(!>)<">)
Рав трак

40. Помидор свежий в нарезке ККАЛ-9, У-2 16-00
ПО Мясо тушеное 60/50 ККАЛ-280. Б-13. Л(-24. У-4 75-00

спинпна Сътатка}. маем ейиврчме крестьянские 72.5 nu>Mt/„/-/«jcwn. морковь. лук j ф,. т«.

1'80. Рис припущенный 180 ККАЛ-230, Б-4.Ж-5, У-Зб 24-00

200 Чай с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100. Б-2.Ж-■1, У-20 9-00

50 Батон t ККАЛ-142. Б-4, Ж- 1. У-26 8-00
30 Хлебржаной ККАЛ-51, Б-2, У-1 0 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-811, Б-25.Ж-32, У-98 135-00
обед

35 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-32. Ж-3, У- 1 14-00

100 Котлета рыбная в сырной }1
панировке 100

.uu'iiuiiiijpif.ie.Kiaiuiuia (Йта/пка).. хйео пшеничный (резаный/, яйцо, масло раепштельш

<-12. У-14 63-00

180 Картофельное пюре 180 ККАЛ-159. Б-4. Ж -5. У-24 30-00

200 Компот из абрикоса ККАЛ-114. Б-1.У-27 16-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж'-1. У-34 8-00
40- Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1 , У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-761. Б-28. Ж-21. У-114 135-00
i полдник

75 П ирожок с кар то ф ел ел i

Молоко питьевое 
пастеризованное,3,2%

ККАЛ-128. Б-8.Ж-6. У-1 1 25-00

200 ККАЛ-118, Б-6.Ж ■6, У-9 21-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00
: , ■ Итого за полдник ККАЛ-291, Б-14, Ж-13, У-30 63-00

l.



/7/7 П'ериякана 07.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлемен гы (mi )

С1ОИМОС1ь 
питания

(руб)
завтрак

2(70
Каша рисовая молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-193. Б-5, Ж-6, У-30 28-00

pih Л:/'- '.Лшр на в’ . ниючнас крссптянсмк' ~ ;,.м.

до Блинчики ; ККАЛ-111. Б-4.Ж-3, У-17 10-00

200 Чай с сахаром ККАЛ-74, У-18 5-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-526, Б-13. Ж-11. У-92 51-00
•' т . ' обед

75 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-14, Ж-1 6-00

270
Рассольник Ленинградский со 
сметаной 200/10

ККАЛ-96, Б-2.Ж-4, У-20 23-00

кир'1Н1.><1к ‘.pal’t кицсёрвировапые. ^метина /.5%. .морковь. л ■рн.вко. лук репьи. ШК юрастшт ..-.„ос,

90
Котлета рыбная в сырной 
панировке 90

ККАЛ-200, Б-13, Ж-11, У-12 58-00

мизинай фи ie укниина кртитка). \'леп пшеничный (резаный}, я '/цо. маслирастшпелыи>е, сухари паииров.. сыр

150 Картофельное пюре 150 ККАЛ-133, Б-З, Ж-4, У-20 25-00

200
Чай вишневый 
прохла дительны й

ККАЛ-93. У-23 6-00

65 Хчеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1.У-32 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за обед ККАЛ-722. Б-25, Ж-22. У-114 127-00
полдник

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-10 30-00

130 Лол ок и свежие : ККАЛ-58, Б-1. Ж-1. У-13 21-00
■;* ’ '; •; ч Итого за полдник ККАЛ-231, Б-З.Ж-1, У-53 51-00

МБОУ' * X (Г с

Директор, 
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Пермяке!

I

^8042920° Л?


