
04.10.2024
■ I

меню (БП, PIT 12-18 лет)
Выход (г) ‘ ; : Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонмос гь
питания

(руб)
завтрак

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34. Б-3, Ж-3 11-00

210 Каша пшенная молочная с 
маслом 200/10

ККАЛ-194, Б-4.Ж-8. У-23 35-00

105 Запеканка творожная с 
изюмом с повидлом 75/30

ККАЛ-160, Б-9, Ж-8, У-18 75-00

Hi'-p'C елс.ясьй ‘J у. /1(у-н<>.н1. изО-м. манка. сахар. сухари титра ч::„,-2.5 -..

200 Чай с сахаром ККАЛ-74. У-18 3-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-656, Б-21, Ж-21, У-94 135-00
обед

60. Помидор свежий с маслом 
растительным
п..1н,л,,р сие.» и и. uae.iy растите типе

Биточки из печени Восторг с

ККАЛ-66, Б-1. Ж-6. У-2 23-00

110 соусом сметанно-томатным 
80/30

ККАЛ-165, Б-13, Ж-6, У-18 70-00

печень гоия.ж ьй. капуста. морковь. мас.чо /Kicmume:iim< >е. лук ре 
in ■ а, пь -\1. im-ifucimc са т

слк;,,.,,,., .................................. ™ ’2,5

180 Макароны отварные (рожок 
витой)

ККАЛ-199. Б-6, Ж-5, У-34 18-00

200 Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 12-00

70 Хл'еб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

75

200

100

Итого за обед 
полдник

Ватрушка с творогом
ml ста ii'.h /■■>'■ .■ •риЗк-.жх<.(/1. </н

Ряженка 2,5%
Яблоки свежие

ККАЛ-754, Б-27, Ж-18, У-124 135-00

ККАЛ-215, Б-10. Ж-5. У-32 30-00

ККАЛ-102. Б-6. Ж-5. У-8 32-00
ККАЛ-44. У-10 17-00
ККАЛ-362, Б-16. Ж-11, У-50 79-00

МБОУ



1П Пермякона'}: Bl 04.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выхбд (г) 5 Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стой мое гь
ин I ання

(руб)
завтрак

240
Каша пшенная молочная с 
маслом 230/10

ККАЛ-275, Б-8, Ж-10, У-37 36-00
тшшу. мофУкасухас 2р/ймрс.шДивочф>е крестьянское 72.5 ? сахар. соль

200 Чай с сахаром
г Й-/ tie ' •

ККАЛ-74, У-18 3-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Хзёбржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

- Итого за завтрак ККАЛ-542. Б-14.Ж-12. У-91 50-00
обед

45 Помидор свежий с маслом 
растительным

ККАЛ-49, Ж-5, У-2 17-00
iKiMH/hip С'л .ж ий- .Числурастительное..

260 Борщ с капустой и 
картофелем 250/10

ККАЛ-119, Б-2. Ж-6. У-20 22-00

. .................... ....................... . ""

Биточки из печени Восторг с
ПО соусом сметаннд-томатным

80/30 ■ ■■
ККАЛ-165, Б-13.Ж-6, У-18 70-00

печень г<)йя.жуя’. капуста, марксть. масла растительное. лук репка, сметана 15%, масло сливочное крестьянское 72.5 
чека пйшат-паста. соль

ISO Макароны отварные (рожок 
витой)

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-34 18-00

1
2(Ю Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 12-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-856, Б-29, Ж-22. У-143 151-00
; . . , ■ полдник

75 П ир ожок с I кар т о ф ел ем ККАЛ-128, Б-8, Ж-6, У-1 1 20-00
тесту • р<фа/йи картофельный, мука, меланж-, масло растительное

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
‘ ' Итого за полдник ККАЛ-301, Б-10, Ж-6, У-51 50-00

; ! '' . = i



1П Пермякам1. !• 04.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Слоимое гь 
ип гания

(руб)

' завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76. Б-6, Ж-5 22-00

Каша пшенная молочная с
200 ККАЛ-306. Б-6. ж-6. У-31 24-00

маслом 19575
HHwitti. \н> /ока ci xae 25'% мае.о’ сливочное крестьянские ~2.5 > и. сахар, со ,ь

200 Чай с сахаром ККАЛ-74, У-18 3-00

30 Батон ККАЛ-85. Б-2.Ж-1, У-15 5-00
20 Хлеб ржаной. ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-475. Б-1 7. Ж-1 3. У-71 56-00
. • обед

210
Борщ с капустой и

ККАЛ-110, Б-2.Ж-6, У-18 18-00
картофелем 200/10

свекла. \мн\спщ. кцртпфелъ, сметана 15%,. .ио/чвжь. лук репка. масло растительное, томат-паста, сахар, соль.
.шмоиная кислота _ ;

Биточки йз печени Восторг с
9'0 соусом смётанно-томатным ККАЛ-158. Б-1 3. Ж-5, У-15 55-00

60/30 , '
гл .'К !-я. Kiinycmii. »/<, ••• • i/:.. н< растите н т >е. смени та 15%. ПК/к нкамшло ткоч,ич.’ у ест, т, к. t ?
” ксг. c-'iTh Hhfuam-ikicmu

150
Макароны отварные (рожок

ККАЛ-188, Б-5.Ж-4, У-33 15-00
витой) 150

м'ака!»ты fpa ,‘ысж питой). масло сливочное крестьянское ~2.5 соль

200 Сок фруктовый абрикосовый ККАЛ-106, У-25 25-00
50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-730, Б-26, Ж-16, У-125 122-00
полдник

70 Пончик берлинский" ККАЛ-290. Б-10, Ж'-19. У-29 35-00
130 Яблоки сверкие ККАЛ-58, Б-1, Ж-1. У-13 21-00

1 ■ Итого за полдник ККАЛ-348, Б-11, Ж-19, У-42 56-00


