
ИП Пё/1м^<таЬ /1. 03.10.2024

Меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)

■ г -

i ■
ВыхЬд (г)

• 7— —3
> Наименование блюда

■1- 1 d . /■
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи гания

(Р)б)



ИП ПсрМякови i - 03.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стон моегь
пн 1ания

(руб)

250

1 ’• 1 ; 4
! 1 й з ' • завтрак
' ; i 2 s

Каша манная молочная с
ККАЛ-210, Б-6, Ж-9, У-26 32-00

i
1

200

маслом 240/10
минку. мо.Мко сухое '25r'^ мае юклиночное крестьянское 72.5 ?•

Чай витаминный
сахар, соль

ККАЛ-47, У-11 8-00

50
са^ар. штныннк. шмон, *ай ■ '

Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
20 . Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-432, Б-11, Ж-II, У-69 50-00

20

обед

Закуска из консервированных
ККАЛ-20, Ж-2 13-00

260

огурцов
огурца! KoiH epiHtpofniHi ie. '.масло/ми тнтельное салатное

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной ККАЛ-119, Б-2.Ж-6, У-17 21-00

по

250/10
канус.та. карий >фслв. морковь лук рейка, сметана !5%. масло растительное, томат-паста, соль. лавровый лист

Мясо тушеное 60/50 ккал-280, б-1з.ж-24, у-4 75-00

180

свинина 1 ]онатка_н \iac. i<i сливочное крестьянское 72.5 %, томат-паста, морковь. лук репка. м\ка. соль

Каша гречневая рассыпчатая‘ 1 ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00
i

200
г/м.ум/. масло сливочное ^сстьящкое 72.5 %, соль

Напиток из шиповника ККАЛ-94, У-22 12-00

70
шиповник. .о\лр niMOHHQH кт пана

Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3, Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-971, Б-32, Ж-39, У-124 151-00

75 ,
; , ■ ! полдник

Пирожок с капустой ККАЛ-216, Б-5.Ж-8, У-ЗО 20-00

200
канус.тц. и, ко, .о\ир. мошке qt-v’ 25%, масло растительное

Сок фруктовый 1/200
йрож.жи сух. яйцо

ККАЛ-173. Б-2, У-40 30-00
...... .Г i { Итого за полдник ККАЛ-389. Б-7.Ж-8, У-70 50-00



ИП ПерМЯКОна I ’1 03.10.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выход (г)

■ ■

Н а н ме нона и и е бл юл а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость | 
пи гании I 

(р.Уб) 1

, - I з завтрак
25 Горошек зеленый ККАЛ-10, Б-1, У-2 19-00

горошек'"зеленый, масло растительное

100 Биточки рыбные Сочные с
ККАЛ-147, Б-7.Ж-13, У-8 59-00

1 - маслом сливочным 100/5
i миифай филе 'r.ieo пшеничный (резаный). свинина (лопатка). ci хари напирав.. масло растительное. наело елш- . ..ше

180 Картофельное пюре 180 ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24 30-00
картофел >, .ми< to c.luiioUiuK крест няне кое 72,5 %■, молоко сухое 25%, oz/ь

200 . Кофейный йап и то к на
ККАЛ-113, Б-З.Ж-2, У-21 16-001 молоке

. и„1 >ейхый iiariiimoir. молоко сухое 25%

io ' Батон ! ■ ■ ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

I ! Итого за завтрак ККАЛ-622, Б-20, Ж-22, У-91 135-00
; .! . обед

25
Закуска из консервированных

ККАЛ-25. Ж-3 18-00
i огурцов I

■< г/ыирив^ныс. масло растительное салатное

1'10 Мясо тушеное 60/50 ККАЛ-280, Б-13, Ж-24, У-4 75-00
е-шнииа Л •■ • ’ ■ • Т> - О/опашка,. масло с нн очное крестьянское /2.5 гъ, томат-паста, морковь, лук репка. мука. соль

180 Каша гречневая рассыпчатая
ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00

1 ■ i.ivГоночное (фестынн кие 72.5 %. соль

200 Напиток.из шиповника ККАЛ-94. У-22 12-00
сахар. шмотн\я кислота

7.0, Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

; '• ■■ Итого за обед ККАЛ-857, Б-30, Ж-34, У-107 135-00
, ■ • полдник

ibo Блинчики ККАЛ-222, Б-8, Ж-6. У-34 21-00
Я\ка. U"t •ко и у. ч- J5f , ян1ц г. г<лар. лик 'О растительное. ; - - /

200 Кефир 2,5% ; . ККАЛ-100, Б-6.Ж-5, У-8 20-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00

Итого за полдник ККАЛ-367, Б-14.Ж-Н, У-52 58-00

.8.


