
02.10.2024

'меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)

/кор-nit.i.у/ш к/, : сы/i ткер/'ын' масло сливочное крестьянское ''2.5 сан,

Выход (г) L '■ ■ ‘ Иаимёнрванпе’блюда
и ' i i ' : :

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), мнкроэлемен i ы (мг)

Стой мое гв
инiання

(руб)

завтрак

20 ()гуреисве:)1сий в нарезке ККАЛ-З, У-1 9-00
230 Макароны отварные с сыром ККАЛ-325, Б-11.Ж-9, У-50 30-00

картофс ‘о/>ох сухой. морковь., лук репка. масло растительное. со н,, зелень сухая (укроп, петрушка}

200 Чай с сахаром, лимоном ККАЛ-77. У-19 6-00

50 Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржано й . ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

' Итого за завтрак ККАЛ-597, Б-18, Ж-11, У-105 56-00
', ' 1. обед

35 Салат изсвеЖих помидоров ККАЛ-34. Ж-3. У-1 13-00

250 ' Суп гороховый 250 ККАЛ-126, Б-5. Ж-4. У-19 13-00

L ааючн'ое'крестьянские 72,5 %. сахар, соль. дрожжи сух. масло растительное

100
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100

ККАЛ-288, Б-18, Ж-16, У-19 65-00

курв/ .’,р\ч>ка, v ;ц<7 1Циеш1чныи.(ре заный), сухари напарив., мас.н) сливочное крестьянское 72.5 сан,

180 Овощное пюре 180 ККАЛ-169, Б-3. Ж-7. У-19 31-00
Kapmotjic ih, горох t.vxoii масло ситочное крестьянское 72.5 %. морковь. лук репка, молоко сухое 25' соль

200 Напиток из сушеной вишни ККАЛ-126, У-31 12-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8-00
4.0 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-976. Б-34.Ж-31. У-138 146-00
полдник

75 Булочка Дорожная ККАЛ-312, Б-10, Ж-13, У-41 25-00

200 Сок фруктовый 1/200 ккал-пз, б-2.у-4о 30-00
Итого за полдник ККАЛ-485, Б-12, Ж-13, У-81 55-00

h
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ИП Пф’мнкыы,. 02.10.2024

мето (БП, PIT 12-18 лет)
Выход (г) ! Наименование блюда

_L ' ■-' :______
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонмос гь 
пи iания

(руб)

j ’ завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4, У-1 13-0 0
100 . Биточки no-Братски 100 ккал-195,б-ю,ж-is, у-8

куры ЗрУики- caiiuiHci (юнитка), лукрепки. яйцо. хлеб пшеничный (резаный). маслорисн1нтелын1е. муки, сот

68-00

180 Макароны отварные (рожки)
шикарти' 'Р'.’Ж-кш мси. и"' слнкочние крестьянское 72.5 кып

ККАЛ-199, Б-6. Ж-5. У-34 18-00

200 Сок фруктовый вишневый ККАЛ-100. Б-1. У-23 25-00
So Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

J
Итого за завтрак

обед

ККАЛ-692, Б-23, Ж-22, У-101 135-00

5.5 Салат из свежих помидоров ККАЛ-54, Б-1, Ж-5, У-2 21-00

100 ' Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100

КУрыуруОкЛ. X :сб тиенччпый (резаный), сухари нинцрок. масло

ККАЛ-288. Б-18, Ж-16. У-19 65-00

180 Овощное пюре 180
к.ipuHitj,-рих уухои. ма<. iii слны/чное крестьянское 72.5 "Л-.

Чай вишневый

ККАЛ-169, Б-3, Ж-7, У-19 31-00

200
прохладительный

ККАЛ-93, У-23 6-00

70 Хлеб таен и чный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1. У-13 4-00

1, .
'’ Итого за обед
• :, 1 > < : полдник

ККАЛ-836, Б-ЗО.Ж-29, У-111 135-00

60 Булочка дорожная 60

Молоко питьевое

ККАЛ-283, Б-7, Ж-12, У-37

мстительное. орож.жи сух

18-00

200
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-118, Б-6.Ж-6, У-9 17-00

100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 29-00
-: ? . : ' Итого за полдник ККАЛ-437. Б-13.Ж-19. У-54 64-00



02.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) | Наименование блюда

1 • -

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Сто И М ОС гь 
пи Iання

(руб)

завтрак

Масло сливочное
I0 крестьянское 72,5 % 

(порциями)
ККАЛ-66. Ж-7 16-00

io Огурец свежий в нарезке ККАЛ-1 4-00
220 Макароны отварные с сыром ККАЛ-311, Б-11.Ж-8, У-48 29-00

.макароны (рожки). сыр ртераый. масло сливочное крестьянско 72.5 %. со т

200 Чаи с сахаром, лимоном ККАЛ-77, У-19 6-00

4D Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1. У-21 6-00
21) Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-602, Б-16, Ж-17, У-94 63-00
обед

15. Закуска из свежих помидоров ККАЛ-27, Ж-3, У-1 7-00

200 Суп гороховый 200
картафе гь , рохсухон. моры kiu ;ук репка. .маслорастителык

Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90

ККАЛ-119. Б-4.Ж-4. У-19 11-00

90 ККАЛ-269, Б-17, Ж-15, У-17 56-00

150 Овощное пюре 150 ККАЛ-135. Б-З.Ж-7, У-16 26-00

200
Чай вишневый 
прохладительный

ККАЛ-93. У-23 6-00

65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1, У-32 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

Итого за обед ККАЛ-829. Б-31, Ж-29. У-1 14 115-00
■ !• ...

полдник

60 Булочка дорожная 60 ККАЛ-283, Б-7, Ж-12, У-37

мстительное. Орожжи сух

ККАЛ-173, Б-2, У-40

18-00

200 Сок фруктовый 1/200 30-00
90 Яблоки свежие ККАЛ-40, У-9 15-00

. i- (Итого за полдник ККАЛ-497. Б-9, Ж-12. У-86 63-00
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