
меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
1Н1 Пермякова- Б * 01.10.2024

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
вшамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
шпанпя 

(Р>6)
завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 20-00
Каша ячневая молочная с

200 ККАЛ-136, Б-З.Ж-6. У-21 26-00
маслом 195/5
ЯЧКИ. 25 . tnilt/}. MikIU t-ЛНЫ'ЧШп. КревтьЯНсКОС 2.5 %. соль

200 Чан с сахаром ККАЛ-74, У-18 5-00

40 Батон ККАЛ-113. Б-З.Ж-1. У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-433, Б-14. Ж-12. У-67 59-00

■ ’ !.

10 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-1 3-00

210
Суп из овощей со сметаной

ККАЛ-92. Б-1.Ж-4. У-13 20-00
200/10
карцнн/зель' KtiHYpniG смепйтй15:. маркой ь. лук рейка, горище Зеленый ынкерчироьииный. маслорастите н-1н>е.

90 Шницель рубленый 90 ККАЛ-277, Б-17, Ж-14, У-15 59-00
фарш мнений,. хлев пшеничный (резаный). сухари напирай., мае. if растительное, соль

150 Рис припущенный 150 ККАЛ-191, Б-4.Ж-4, У-35 20-00
рис . uui.m ..лич ttf/c крПнь,ят кос у2.5 %. соль

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00
с\хрфр.\ ыны, иолр ‘тлнФная кислота

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

11того за обед ККАЛ-848, Б-28, Ж-23, У-127 119-00
■ • полдник

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

18 М армел ад три цвет и к ККАЛ-29. У-7 7-00
75 Пирожок с яблоком ККАЛ-213, Б-З.Ж-6, У-39 22-00

та i№' с ■'< /тис ' >ронс.жеыД. фарш Молочный. маслористнтель юс. мс нт муки

Итого за полдник ККАЛ-416, Б-5.Ж-6, У-87 59-00

• •> • ’

.1.



меню (БП, РП12-18 лет)
ИП nefiiiHKoiia I' К 01.10.2024

Выход (г) Наименование блюда
эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Слоимое 11. |
пи 1ания 

(|пб)

18

• : завтрак

Мармезад три цветик ККАЛ-29, У-7 7-00

210
Каша ячневая молочная с

ККАЛ-172. Б-4.Ж-7, У-21 35-00

95

маслом 200/10
Я'/кЦ. >/'• юм> схСк: 25"". ми<.3<; с шиччнче к/кх тья/к ы>е 72,5 X.

3 а п еканка т во рожи а я
сахар. caiu

ККАЛ-144. Б-9.Ж-7. У-12 60-00

30

Школьная 95;
т^р/ сь.ис.'т ни 'J: кефп1р.2.5 ’’.и. метка. сахар. яйцо, сухари нанн/инс. мас.н/растите н.нчс. ci* kt. < .mt: ти 

Соус Ягодный ккал-19, у-4 14-00

200

Сахар, черника смлкемарн мерная

Чай фруктовый микс" ККАЛ-78. У-19 8-00

50

е 77*» *пи‘*чЫ щнШня.уи’иакщ. сахар. чай

Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1, У-26 8-00
30 Хзеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-634, Б-19, Ж-16, У-99 135-00
обед

20

100

180

200

70

40

75
; j

200

100

Огурец свежий в нарезке ккал-з. y-i 

Шницель рубленый 100 ккал-зж,. б-17.ж-н. y-is

Ф'Л/ЧН XOh'iliUl, X.tCO HlHCHjHihMlt UiUhtit). C'VXil/Ht НОШ/рчК . IMK. н >h НЦИНС ihift >с.

Рис припущенный 180
рис. mik.uj i.iwwmm' к/ч‘С.тьянск(к'72.5 %, соль

Сок. фруктовый 
(мул ьти фрукт) 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого ЗЯ обед ККАЛ-840» Б-30. Ж-20. У-123 

/ . , полдник

Пирожок С Я блоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39

/??. w.MV'-fA. фарш. ЯО'н)чн и. Min.it/ /ни. mtu/h' Мшс, W. »п ./

Ряженка 2-,5% ккал-юз, б-6,ж-з, у-s

Майдарины,свежие ккал-зз. б-1,у-8

ККАЛ-230. Б-4, Ж-5. У-36

ККАЛ-85, Б-1, У-20

ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34

ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13

8-00
66-00

24- 00

25- 00

8-00
4-00

135-00

22-00

32-00
29-00
83-00Итого за полдник ККАЛ-350. Б-9, Ж-11, У-55

f :

Min.it/


меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
ИП Пермякове^ : ь 01.10.2024

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мт)

Стоимиен.
ии i ани$1 

(р)б)

250

.' i завтрак

Каша ячневая молочная с
ККАЛ-288. Б-9. Ж-7. У-46 31-00

200

маслом 245/5

Чай с сахаром ККАЛ-74. У-18 5-00

50

Рихард чип : • .

Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

'./■ Итого за завтрак ККАЛ-554, Б-15. Ж-9, У-100 47-00

10

обед

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-1 3-00

260
Суп из овощей со сметаной

ККАЛ-104, Б-2.Ж-6. У-11 24-00

100

250/10
KapfyntjC л; -Шпсны \ii-pKi /ук ренка. сметана 15' гирашсК зеленый кшнср1 нр>» . ■th. .Uile.i" раститсм •••ч.
eiifh. ШСМИ/Н-тк HUI

Шницель рубленый 100 ккал-29о. б-17,ж-i-i. y-is 66-00

180

фарШ HHtiiiiil X.tCff Ilfat'JtltViiblH (рсЗаНЫН/, cywtpii IKino’o ii.. Л/i/t.

Рис припущенный 180
о pt к /шане>’"ыс. инь

ККАЛ-230, Б-4, Ж-5, У-36 24-00

200

pin. \hk id с. нтнчние крс< ть янское “2.5 %, саль

Сок фруктовый
ККАЛ-85, Б-1. У-20 25-00

70

(муль т ифрукп i) 
Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68 Б-3, Ж-1. У-13 4-00
' ■ - ■ • . ; Итого за обед ККАЛ-943. Б-32.Ж-26, У-133 154-00

75

полдник

Пирожок с капустой ККАЛ-216, Б-5.Ж-8, У-30 17-00
капсста пил/, \ ax. tp хнпчка с\ \‘ос 25?/ масло растшне:нни»с НрпЖ.мсН СУХ. ЯНЦа

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
; . ' Итого за полдник ККАЛ-389, Б-7, Ж-8. У-70 47-00


