
ИП Пермякнви I: )'■

меню (БП, PIT 12-18 лет)
30.09.2024

ККАЛ-832. Б-30. Ж-35. У-95

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

(р)б)

45

; '. завтрак

Огурец,свежий в нарезке ККАЛ-6, У-1 17-00
110 Гуляш из свинины 60/50 ККАЛ-307. Б-13. Ж-26. У-5 80-00

180

свинина Ситатка/. лук репка, п'юмат-писта. масли сливочное к/

Каша гречневая рассыпчатая
ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33 18-00

200
■'речка \н'н ю /зйвочнис крестьянское ~2,5 %. Со:/ь

Чай с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100. Б-2.Ж-1. У-20 9-00

50.
lufap. 1 25' ... чай

Батон ККАЛ-142. Б-4.Ж-1, У-26 8-00
30 Хтеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак
обед

135-00

35

110

180

200

70

50

Салат из свежих помидоров
помидор свели ни. масло риститеишое, со т

Шарики рыбные 80/30
минтай •//// н;, творог свежий 9%, куры грудки. лук репка. мук<

К силир

Картофельное торе 180

Сок фруктовый
(мул ьт ифрукт)
Хлеб пшеничный
Xie б ржаной

ККАЛ-34. Ж-3. У-1

ККАЛ-131, Б-11, Ж-6. У-10
1. масло pucmiimeibuoe. манка, томат-тн та

ККАЛ-159. Б-4, Ж-5. У-24

ККАЛ-85, Б-1. У-2О

ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34

ККАЛ-85. Б-З.Ж-1. У-17

Итого за обед ККАЛ-659, Б-24. Ж-16. У-107

75

200

100

> - . . < ■ •, ’ полдник

Пирожок рис яйцо ККАЛ-266. Б-S. Ж-11 У-33
incciHt) ■ »/;<>»,jk е««е. фч/пч /МСОьь/Л с яш/ци. мука. «г.

Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

масло put титетьное

ККАЛ-118. Б-6. Ж-6. У-9

Яблоки свежие

14-00

54-00

30-00

24- 00

8-00
5-00

135-00

25- 00

17-00

17-00ККАЛ-44. У-10



11П Перияммш фй ■ 30.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. нен. (ккал), белки (г). углеводы (г), 

ви iамины (мг), микроэлементы (мт)

( гои.мос Г1>
пи 1аиин 

(руб)

250

завтрак

Ката гречневая молочная с
ККАЛ-264, Б-8, Ж-ll. У-34 ? 5-00

200

маслом 240/10
грсчкц '•••.” С с\хие 25f‘»wc.n? античное крест ня т к<>е ’ч2.5 "■

Чаи с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100, Б-2. Ж-1. У-20 9-00

50
cmi<ip: Монако с\ \лс 2г. -. чай

Батон ККАЛ-142. Б-4, Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-557. Б-15, Ж-14, У-90 55-00

35

обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-34. Ж-3. У-1 14-00

250

H'MIH ■ JuMtlil. MClC.ll> рИДНН/НСЛЫ. >С. СОЧИ

Суп картофельный с
ККАЛ-116, Б-2. Ж-4. У-21 11-00

110

гречневой крупой 250
Kupintti/н !в. на репка. моркаиь. гречки, мск io растительное. с<>

Шарики рыбные 80/30 ККАЛ-131. Б-11. Ж-6. У-10 54-00

180

инцтии филс, птарог сусежий 9%, куры гр) а. лук/ ■■ м\ .
нлир. ; CiMip = -• . 7 * i

Картофельное шоре 180 ККАЛ-159. Б-4.Ж-5. У-24 30-00

200

йа/ннафсли? масли с. ишачное крестьянское 72,5 X,, молоко сухое

Сок фруктовый
25%. еь

ККАЛ-85. Б-1. У-20 24-00

70

(мул Стифру кт)
Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00

50 Хлеб ржаной ККАЛ-85. Б-3. Ж-i. У-17 5-00
Итого за обед ККАЛ-775, Б-26. Ж-19. У-127 146-00

75

полдник

Пирожок рис яйцо ККАЛ-266. Б-8. Ж-11. У-33 25-00

200
тесни'-ро.чс.ш сын. фирне рисовый с яишм. wiac/. «к юнт.мп

Сок фру кто вы й 1/2 00 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
1: \ Итого за полдник ККАЛ-439. Б-10. Ж-1 1. У-74 55-00



ПП Пермякова'I. С '■

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
30.09.2024

завтрак

Выход (г) i Нацменов;1нне бл ю ia эн. иен. (ккал), белки (г), углевозы (г), 
витамины (мг), микро пемен гы (мт)

Стоимость 
ни гания

(руб)

ю Сыр в нарезке
зо Повидло фруктовое
2(.Q КаШа гречневая молочная с 

маслом 195/5
грсуко, №г'/ок'- С| к'/с* 25 . сахар. мах н> сливочное крестьяне^

200 Чан с сахаром с молоком 200
CU\ap: \ia.tOKU суХОС 25 т. ЧЦН ■

40 Батон ;
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-34. Б-3. Ж-3 /1-00
ККАЛ-644, Б-I. У-170 /0-00

ККАЛ-195. Б-7. Ж-8. У-24 25-00

ККАЛ-КЮ. Б-2. Ж-1. У-20 9-00

ККАЛ-113. Б-3. Ж-1. У-21 6-00
ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

63-00
обед

Итого за завтрак ККАЛ-1 121. Б-17. Ж-13. У-242

15. Помидор свежий с маслом 
растительным
Ламн'дир LiiCin ни. чск.к/растительное

ККАЛ-16. Ж-2. У-1 6-00

200 Суп картофельный с 
гречневой крупой. ККАЛ-1 15. Б-2. Ж-3. У-20 11-00

л ” у'СЧЛ’.." 1YK pencil, /ркивЬ. MUc..f ' pc>C'H:i ни >i-. i» ■ м.н on i s хая -1 Пе>пр\ юьь

90 Шарики рыбные 60/30 ККАЛ-117. Б-10. Ж-5. У-8 40-00
минтай филе, творог свежий 9%. куры грудка. лук репка, мука, 
яйца, со сахар

масло растительное. манка, томат-паста. морковь

150 Картофельное пюре 150
’ , •' Л - .

Ы/рННИрл Ц;; Vil..; . . Л/ГАч/А'НЧ .-.у СС/НЬЯНС • 't' „..5 ?«,, Л , V- •<

Сок фруктовый
(мул ьт и фрукт)

ККАЛ-133. Б-З.Ж-4. У-20 25-00

200 ККАЛ-85. Б-1. У-20 24-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6-00 <
зо Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

‘ \ Итого за обед ККАЛ-634. Б-22. Ж-15. У-104 115-00
полдник

75. Ватрушка с повидлом ККАЛ-244. Б-5. Ж-6. У-44 25-00

200 Напиток овсяный 
шоколадный 1/200 ККАЛ-370. Б-10. Ж-32. У-95 38-00

1 Итого за полдник ККАЛ-614. Б-15. Ж-38. У-139 63-00

МБОУ С
Пермякова Е В


