
МП Пермнкова I. И. 27.09.2024

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоймое гь 
пи 1аиии 

(руб)
завтрак

Масло сливочное
10 крестьянское 72,5 %

(порциями)
ККАЛ-66 Ж-7 16-00

20 Огурец кон сер в up о ванный ККАЛ-2 11-00
110 Шарики рыбные 80/30 ккал-ш, б-н,ж-6, у-ю

минтай фи К. ты/рог ^кежий у%’ куры грудки, чу к репка. м\ ка. масла растительное. манка. томитыик та. морковь, 
инца -.о’/ь. сахар

55-00

180 Картофельное пюре 180 
картофель, ми/ нюочнос крестьянское 72.5 %. мотки ci г-н

Кофейный напиток на 
молоке
сахар, кся^ейныйuatfUmoK. молока сухое 25%

ККАЛ-159. Б-4.Ж-5, У-24 29-00

200 ККАЛ-113, Б-З.Ж-2. У-21 13-00

50 Батон .' ККАЛ-142. Б-4.Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак
, обед

ККАЛ-665. Б-23. Ж-23. У-91 135-00

15 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-3, У-1 7-00
100 Биточки школьные.

фарш мясной. екнннна iюнатки). хлеб пшеничный (резаный). с

ККАЛ-235, Б-16, Ж-16, У-10 73-00

180 Макароны отварные (рожки)
макароны (рожка* к- с.шыыное крестьянское 72.5 %. сш#-

ККАЛ-199. Б-6. Ж-5. У-34 18-00

200 Сок фруктовый яблочный ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00
70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хчеб ржаной м ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

; f 1 ' i : : Итого за обед
• ! ПОлднИК

ККАЛ-755, Б-31, Ж-22, У-112 135-00

52 Пряник 1 шт. 26 гр
111»1нпк _Т> Kj'XimK . ччт.ii 2(:

ККАЛ-175, Б-З.Ж-1, У-40 20-00

200 Снежок 2,5% ККАЛ-153, Б-5.Ж-5, У-22 31-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44, 17-00

Итого за полдник ККАЛ-372, Б-8 Ж-7. У-72 68-00

;:Л и • !;



МП Перпякоаа -1:' Б. . 27.09.2024

мето (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(РУ и)

20

завтрак

Повидло фруктовое ККАЛ-430. Б-1. У-114 7-00

250
Каша геркулес молочная с

ККАЛ-270, Б-8, Ж-12, У-32 29-00

200

маслом 245/5
геркулес. мсыаки cytue. 25%, сахар, масло слныччшж крестьянок

Чай с сахаром
н- 72.5%. со «ь

ККАЛ-74, У-18 5-00

40

сахар, чай .

Батон ККАЛ-113, Б-3. Ж-1. У-21 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-938, Б-14, Ж-14. У-195 50-00

260

обед

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной ККАЛ-119. Б-2.Ж-6. У-17 23-00

100

250/10
капуста картофель. и он кот., лук репки. сметана !5%. ма< н/• 

Биточки школьные.
иепштельное. тоиат-шк та соль, лавровый лш т

ККАЛ-235, Б-16. Ж-16, У-10 73-00

180

фарш м>и.т>й. свинина (лопатки), хлеб пшеничный (резаный). п

Макароны отварные (рожки) ККАЛ-199, Б-6. Ж-5. У-34 18-00

200
макароны ()ц лв кт мш-.ю i твочнис крестьянское 72.5

Сок фруктовый яблочный ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00
70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-871. Б-33, Ж-28, У-129 151-00

75

полдник

Булочка Российская 75 ККАЛ-323. Б-12.Ж-7. У-48 20-00

200

м\ки{ сахар, ми^.ю сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сух<к 
ванн фн •

Сок фруктовый 1/200

25%. ма<. ли растительное. арожжн сух. •. -on.

ККАЛ-173, Б-2. У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-497, Б-14, Ж-7. У-89 ~ 50-00

.!



11П Пермякоиа !' ti * 27.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

ви 1 амины (мг), микро«леменiы (mi )

■ ClOIIMOCIB ; 
j iiinaiiiia
i (РУ') i

завтрак

200
Каша геркулес молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-215, Б-6.Ж-8, У-27 25-00

герк. 'мошка су\‘аё. 25%, си/ир. мае to елнаочное кра. твит. *■ <е 72.3 %. ю/h

200 Чай с сахаром, лимоном ККАЛ-77. У-19 7-00

90 Яблока свежие ККАЛ-40. У-9 15-00
40 Батон • > ККАЛ-113, Б-З.Ж-1. У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-479. Б-12, Ж-10, У-82 55-00
, • ! ' . • обед

210
Щи из свежей капусты с 
картофелем. 200/10

ККАЛ-109. Б-2.Ж-6. У-17 19-00

к<нп < та. .кар/т>фе >ь. уюркокь. говядннй-тушенки. лук репки. то 
лист

матним поста, мас.ш ри<. тнтелын>е. акт. ликрт<ый

90 Биточки по-Братски 90 ККАЛ-175. Б-9.Ж-13, У-7 60-00

150
Макароны отварные (рожки)
150

ККАЛ-188. Б-5.Ж-4. У-33 15-00

200
Напиток из чернослива, 
яблок

ККАЛ-II5, У-28 20-00
яб.нтр. черной те сахар. лимонная кислота

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-756, Б-23, Ж-24. У-120 123-00
полдник

65 Булочка Российская.
.ши. iuxap. \im.to t ншочное крестьянское 72.5 %. молоко стпч

ККАЛ-280, Б-Ю.Ж-6, У-42

25%. меланж*. соль Opo.Hcjteu С1Х масло

18-00

200

растительное. аинилин .

Напиток овсяный 
шоколадный 1/200

ККАЛ-370. Б-10. Ж-32, У-95 37-00

Итого за полдник ККАЛ-650, Б-20. Ж-ЗХ, У.-Т37-
*•

55-00


