
ИГ! IJepwiijHia !■ 26.09.2024

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания 

(10 б)
г : ‘ завтрак

250
Каша пшенная молочная с 
маслом 245/5

ККАЛ-165. Б-4.Ж-8. У-24 28-00

НщеиЧ хт шм urtie £5' кчгОДА люаЮ’Юнночж* крестьянское 72.5 %. синь

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74, У-18 5-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-432, Б-10, Ж-10, У-77 44-00
обед

35 Закуска из свезших огурцов ККАЛ-32, Ж-3, У-1 15-00

260
Борщ с капустой и 
картофелем 250/10

свекла. минута. картофель. морковь. лук репки. сметана 15%.

ККАЛ-119, Б-2.Ж-6. У-20

числи /мстите тное. т> кнн-нсн та сахар.

22-00

100

лимитная кис нтш

Колбаски детские в соусе 
70/30 (мясо)

ККАЛ-266. Б-10. Ж-22. У-11 68-00

Свинина • н •нитки). фарш мнений, яйцо, муки, лук репки, миело 
томит-нт та, масн»/нк тнтелыню, сихцр

лнночние К/\стьяш. кие “2.5 %, моркови.

180
Каша перловая рассыпчатая
180 , ••

ККАЛ-280. Б-6, Ж-4. У-40 15-00

200
Сок фруктовый 
(мул ь т и фру кт)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70 Хзеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Xie б ржаной ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-1 013. Б-26. Ж-36. У-139 157-00
■г , полдник

75 Пирожок с капустой ККАЛ-216, Б-5.Ж-8. У-30 14-00
киЧуста. м\jvf, .сахар. хныока с\хое 25%, масло раепттельное. qx

200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-40 30-00
?___ ___ ■ Итого за полдник ККАЛ-389. Б-7. Ж-8. У-70 44-00

Кальку' * > •(.
Пермякова Е В



ИП Пермяком Е Е 26.09.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонмое гь
пн 1 aiiiisi

(|»)б)
< завтрак

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00
25 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-5. У-1 11-00

105
Котлета рубленая из мяса с 
маслом сливочным 100/5

ККАЛ-322, Б-9.Ж-27, У-16 72-00

фарш мнении лишнна (пинатки), хяеб пшеничный (резаный), су 
крестьян, кие 22.5 ’^.-сплК

\арн напириы. масло р>астнте:1кное. лкк tu спишиное

180 Рис припущенный 180 ККАЛ-230, Б-4, Ж-5, У-36 24-00
pile, ч(к ю слшПынае крестьяне кие 72.5 %. соль

200 Чай с сахаром, лимоном ККАЛ-77, У-19 6-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-861, Б-22, Ж-36, У-108 135-00
обед

35 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-32, Ж-3, У-1 15-00

100
Колбаски детские в соусе 
70/30 (мясо)

ККАЛ-266, Б-10. Ж-22. У-11 68-00

тамат-писта, масло растительное. сахар
К/ . . Г . A(/w ... ■■ 1 ,

180
Каша перловая рассыпчатая
180

ККАЛ-280, Б-6, Ж-4, У-40 15-00

перинки. .iiiie.io c.wwjwmW крестьянское 72.5 %, ешь

200
Сок фруктовый 
(мул ьт и фру кт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70 Хзеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной К КАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

у Итого за обед ККАЛ-895, Б-24, Ж-30, У-120 135-00
; полдник

75 Булочка с повидлом обсыпная ККАЛ-237. Б-18, Ж-4, У-35 25-00

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 20-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35, Б-1, У-8 29-00

i Г £»



ИП Пермякова !\ Н 26.09.2024

мето (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

пи 1аиин
(Р)б)

; > завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 20-00

200
Каша пшенная молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-3 1 22-00

200 Чай французский (ваниль) 
сахар чай. ванн ши <

Батон

ККАЛ-74, У-18 5-00

40 ККАЛ-113. Б-3, Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-504. Б-17. Ж-13. У-76 55-00
обед

15 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-14, Ж-1 6-00
огурец свелкий. \икли рис тате чыюе. Соль

210
Борщ с капустой и 
картофелем 200/10

саек /а..капуста. картофель, сметана 15%, морковь лук репки.

ККАЛ-110, Б-2, Ж-6, У-18

масло растите > .ное. нюмат-тн та. >.ихир. .о о-.

20-00

90

лимонная кт..н/та

Колбаски детские в соусе 
60/30 (мясо)

ККАЛ-259, Б-9, Ж-20, У-II 58-00

Свинина ('и татки). фарт мясной, яйцо, мука, лук репка, масло 
томит-пск /па, масло риспштел иное, сахар

лнвочное крестьянское 72,5 %, морковь, соль.

150 Каша перловая рассыпчатая
150

ККАЛ-233. Б-5, Ж-3. У-33 12-00

"Ч.... . »«'< ■.......у а/мотыилмл,- '2.5

200 Компот из кураги ККАЛ-114. Б-1, У-27 18-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-899. Б-23. Ж-31. У-124 123-00
полдник

75 П up ожо к с кар то ф ел ел i ККАЛ-128, Б-8.Ж-6. У-11 18-00
тесто арРж./кеык-.^ фарш карр/офельный, мука, мелаи.нс. масн put тительное

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-40 30-00
18 Мармелад трицветик ККАЛ-29, У-7 7-00

Иг0Г0 за полдник
-сщеогрлТ?’1? З'Ъх

ККАЛ-330, Б-10, Ж-6. У-58 55-00

МБ

{
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