
ИП Г1ерая кава /■ В 25.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонмоегь 
mu ан ня

(Р)б)
завтрак

250 Макароны отварные с сыром
Лн/ак/ •/// /Ч/лтк//, гыр ИнДр л/tiCiO ^ливачнае крсст>>>чн к-..

ККАЛ-353. Б-12, Ж-9, У-55 30-00

200 Чай с сахаром
сахар, чан "■ •

ККАЛ-74, У-! 8 5-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак
обед

ККАЛ-620. Б-18. Ж-11, У-109 46-00

35 Салат из свежих помидоров
п> атрор свежий. масла распттемлюе. соль

ККАЛ-34. Ж-3. У-1 14-00

260 Рассольник домашний 250/10 ККАЛ-118, Б-2.Ж-4. У-14 31-00
киртафслв. кан\‘. nitr a.'ipifbi кон<е/н<и/)иваные. иаркат,. лук ре* >

100 Котлета куриная Рябушка
100 . :

куры грудка. С) хари натрое., манка, лук репка, масла растите

ККАЛ-256, Б-19, Ж-12. У-19

Ihliae. Ma.iaKO СуХОС 25%, c'O.th

60-00

180 Картофель тушеный
кирпцнрелъ, 1VK репка. иаркрвн. мае !(:• с.нии/чное к/Чх чинят кае

ККАЛ-151, Б-З.Ж-5. У-23

7 2.5 %. мука

30-00

200 Напиток из с/фр
CVXf >фр\ KINH iXlYUj 1Ч\fi >нлая KiK.innht

ККАЛ-117. У-29 8-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб-ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1, У-13 4-00

................... Итого за обед
! полдник

ККАЛ-910, Б-33, Ж-25, У-133 155-00

200 Сок фру кто вы й 1/2 00 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
90 Яблоки свёжие ККАЛ-40. У-9 16-00

Итого за полдник ККАЛ-213, Б-2. У-49 46-00

■ Ml 1 Пермякова Чч&йьупятЪр
Пермякова Е В

Пермякова ЕВ



МП ПсрМЯКОва f. h. 25.09.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выход (г) ■. Наименование блюда он. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон мое гь 
питании 

(|>)б)

25'
завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4, У-1 12-00

120 Печень тушеная в соусе
ККАЛ-168, Б-9. Ж-11. У-12 71-00

180

молочном 60/60
т руй-щья чл с*|^< ? 25 с»/гм1. масло pac tшитстнос

Макароны отварные

мас'ли елнночние к/>с\ нп.ят ы/е . •• :.н

ККАЛ-199. Б-6, Ж-5. У-34 18-00

200

(ригатони)
макароны (pueuiHoiiu) масли сливочное крестьянское 72.5 %, к>т

Чай с сахаром с молоком 200 ккал-ioo. б-2, ж-i, у-зо 9-00

75
muw»m . ■, \л>с 25' :. чан

Яблоки свежие ККАЛ-33. У-7 14-00
50 Батон ККАЛ-)42. Б-4, Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-697, Б-22. Ж-19. У-110 135-00

20
. ' : ! обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-20. Ж-2, У-1 11-00

100

намиОир е'<с ж нн масло /Н1стнйк 1ьное. соль

Котлета куриная Рябушка
ККАЛ-256. Б-19. Ж-12. У-19 60-00

180

100
Керы 'р\<>ка. Сухари наниров. манка: лук рейка, мае. /о растите

Картофель тушеный
Иное. ЛН> нм> сухие 2г‘ •■. 1'0 t к

ККАЛ-151. Б-З.Ж-5. У-23 30-00
Карон>фсус репка, моркоз^к. мае.из ииичтнз/с крсснн.тн кос 2.5 %. ли ка

200 Напиток и з с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00

75
с . и>фр\кты. сахар' лимонная кнеюннз

Яблоки, свеу/сие ККАЛ-33. У-7 14-00
70 Хзеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1. У-13 4-00

■ ?■' Итого за обед ККАЛ-810. Б-31. Ж-20. У-126 135-00

60
L полдник

Булочка дорожная 60 ККАЛ-283. Б-7. Ж-12. У-37 20-00
м\ка* числЬ Хнточнзк крестьяне к<К ^2.5 ■ <а\ир. сит. масло ч/стин/сльты. cr.V

200
Молоко питьевое

ККАЛ-118, Б-6, Ж-6, У-9 19-00

100.

пастеризованное 3,2%
Яблоки свёжие ККАЛ-44. У-10 19-00
' Итого за полдник ККАЛ-446. Б-13,Ж-19...У-56 58-00

!' ■



11П Пчцмнмма !■' Н 25.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) ^Наименование блюда эй. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

ши амины (мг), микрозлемен 1 ы (мг)

С'г он мое 1 ь
пизания 

(руб)

30

завтрак

Повидло фруктовое ККАЛ-644. Б-1. У-170 10-00
210 Макароны отварные с сыром ККАЛ-207. Б-10, Ж-8. У-46 26-00

200
макар»тнг('ai.w'KUf. сыр лшс.н/^ шы/чмп' крестьянские 2.5 %.

Чай с сахаром ккал-74, у-is 5-00

40
сахар чаи " . • .

Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-1 163 Б-16.Ж-10. У-262 49-00

25
обед

Закуска из свежих помидоров ККАЛ-44, Ж-4, У-1 11-00

210

пимт'-ир скежнй. ма< н> рас тнте /ьнос. сот

Рассольник домашний со
ККАЛ-98. Б-2.Ж-5, У-11 22-00

90

сметаной 200/10
КарН>> >ф\ iii. KUIOCniU и. ,р!Ц.. Кинц'рННрг Hul-ibte. С \К‘НННЦ» 1

Котлета куриная Рябушка 90
ОрКОЬ' /ГА" ренки. Mik tO pticm::thc.'mt4 Ц". i* •

ККАЛ-255. Б-19. Ж-11. У-18 54-00

150
куры уц, ;kt/. кь» «//>// naHi’i'K' . манка. лук репка. .\кк.н> ристнпк

Картофель тушеный ККАЛ-126, Б-З.Ж-4, У-19 25-00

200
картофель tyK ренка. морковь масли с.шы/чное крестьянс кое

Нани то к Из с/фр
7 2.5 'll.. .iy ка

ККАЛ-117, У-29 8-00

50
сухофрукты у.нар. лимонная у ш. нира

Хзеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-809. Б-30, Ж-25. У-113 129-00

200

...................... полдник

Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-40 30-00
100 Яблоки, с велс не ККАЛ-44. У-10 19-00

'■ Итого за полдник ККАЛ-218, Б-2. У-50 49-00

Пальм »и1ор\ 
•Перми м.»ва ЕВ

ИП Пермякова
МБСЙ С


