
ПП Пермякова Е Б : 24.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) На 11 менованiie блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 

Bin амины (мг). микроэлементы (mi )

Сгоимоеп, 1 
iimaiiiivi I 

(р.'б) '

завтрак

/5 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-3, У-1 6-00

90 Котлета Куриная
Диетическая 90

ККАЛ-159. Б-11.Ж-10, У-II 58-00

куры груОки. пик/ррг свс.м нй 'ГТ ук' репка. шри пиниров.. ли t..iO учн mttOK■tb’HK, Мин * U. ЯЙЦО. t?'

150 Капуста тушеная 150 ККАЛ-79, Б-3, Ж-3, У-9 26-00

200 Чай вишневый ККАЛ-93. У-23 6-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-00
IItoi о за завтрак ККАЛ-481, Б-19, Ж-15. У-71 104-00

обед

75 Яблоки свеж ие ККАЛ-33. У-7 14-00

90 Гуляш из птицы 45/45
(курица)

ККАЛ-131, Б-14.Ж-7, У-3 52-00

куры 'руокц тук репки. ink н/ елшючние крестьяне кие 7 2.5 %. Юмит-пастя муки. с •».

150 Каша гречневая рассыпчатая
150 : ’ ■

ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 15-00

200 Кисель из сухофруктов ККАЛ-105, У-26 14-00
сум'фрукты i.<;xup ери -нк< киртофелъьнш

50 Хтеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
"■ Итого за обед ККАЛ-642, Б-28.Ж-13, У-103 104-00

' " / полдник

60 Булочки дорожная 60 ККАЛ-283. В-7. Ж-12. У-37 20-00
.VUi.* U<k 40 . . ttuKjHOC K/X\Dh-Ahi "<П '2 ? u'-Ul/’ СО’Ь. \K1^ '• > /Я1СтнтС Н»н>С. дрОМС.ЖИ CVX

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 20-00
юо Мандарины свежие ккал-35. б-к,у-8 х 29-00



1П Пермякова К В 24.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (хи )

Стоимость 1
питании

(рм'О i

завтрак

10 Сыр в.нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

250 Ката манная молочная с 
маслом 240/10

ККАЛ-210, Б-6, Ж-9, У-26 31-00

лнжт иолокг .у.мс. 25'4 мисчо <. тючное крестьянское 72.5

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38, У-9 4-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1. У-21 6-00

30 Хлеб р ж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-447, Б-13.Ж-14, У-66 55-00

обед

30
Огурец свежий с маслом

ККАЛ-28, Ж-3. У-1 14-00
растительным.

250 Суп гороховый 250 ККАЛ-126, Б-5.Ж-4, У-19 13-00

ПО Гулят из птицы 60/50
(курица)

ККАЛ-147, Б-15, Ж-8, У-3

тон-т-тк та. м\ .. •»,

69-00

180 Ката гречневая рассыпчатая
ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00

200

: ■■■ w<.либо*чох крестьянское 72.5%. соль

Кисель фруктовый
Витаминчйк

ККАЛ-105, У-26 20-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5.Ж-1. У-34 8-00

40 Хчеб ржаной ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13 4-00
Итого за обед ККАЛ-862, Б-38.Ж-22. У-129 146-00

полдник

75 Пирожок с яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39 25-00
теЛнн ^юн-мсиЛе. фири» ябтчнтй. мт юрттит: л Л.с...... Ж. ..ОАО

200 Сок фруктовы й 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
1' Итого за полдник ККАЛ-386, Б-5; Ж-6. У-79 55-00

i



ЦП Пермяком I'. И 24.09.2024

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

С ЮН VIис гь 
пи 1 амия 

(р>б)

10
завтрак

Помидор свежий в нарезке ККАЛ-2 5-00

100 Котлета куриная
ККАЛ-177, Б-11, Ж-12. У-13 63-00

180

Диет и чес кая 100
;■ • ■■ ; ’ . '. М МЛ - ■■ ..... , ■ • ,............. .

Капуста тушеная ККАЛ-95, Б-4.Ж-4, У-II 31-00

200

капуста ун/уовъ репка. мш.ло c.:h(ui4ihh! крестьянское ~2.

Сок фруктовый
ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

50
(мул ь шифру кт)
Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-551. Б-22. Ж-17, У-80 135-00

35

обед

Огурец свежий с маслом
ККАЛ-32, Ж-3, У-1 16-00

110

растительным.
оеууц евсмрй. .\нн чо растительное

Гуляш из птицы 60/50
ККАЛ-147. Б-15.Ж-8. У-3 69-00

180

(курица)

Каша гречневая рассыпчатая
ККАЛ-225, Б-9, Ж-6. У-33 18-00

200 Кисель фруктовый
ККАЛ-105, У-26 20-00

70

Витаминчик
Я<"> ку/кчупш/к шный. tisimo«iiitK

Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3. Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-741, Б-ЗЗ.Ж-18, У-111 135-00

75
полдник

1 •• :

Пирожок с яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39 25-00

200 Кефир 2,5% ‘. ККАЛ-100, Б-6.Ж-5, У-8 20-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35, Б-1. У-8 29-00

■ ■■ .; Итого за ПОЛДНИК ККАЛ-348,.Б-9 J Ж-4 Г,- У-§4 74-00

It 7 '


