
НП Пермимта E H. 23.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)

мука павиан). сахар'. MUi.io сливочное крестьяне кос 72.5 %. яйца. мск ю раинитслышс. ,\ю юкс 

ч‘л
200 Сок фруктовый 1/2 О О

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
вигамнны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

(р)б)
завтрак

250
Каша рисовая молочная с 
маслом 245/5

ККАЛ-240, Б-5, Ж-9, У-38 32-00

рйс- .чоюк» суу<н! 25' .. М.ХЧ/i. ЛНК Н) С1НЧ11Ч1ИП. с/),ч/»..«,« ".J %.

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У-18 5-00

50 Батон ККАЛ-142. Б-4.Ж-1. У-26 8-00
18 Мармелад трицветик ККАЛ-29. У-7 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-537. Б-11.Ж-11.У-98 54-00
• • • . ■ обед

40
Помидор свежий с маслом
растительным

ККАЛ-44, Ж-4. У-1 12-00

ПОл11к>»р i чис/и р<к mitmeihmn'

260
Суп крестьянский со 
сметаной (пшено) 250/10

ККАЛ-105. Б-2. Ж-6. У-11 18-00

петрушки)
yiuo. г . ... /

120
Тефтели рыбные в соусе 
70/50

ККАЛ-176, Б-9.Ж-11.У-13 50-00

минтай филе, свинина ( юпатка). лук репка, хлеб пшеничный (/к 
томат-паста. морковь. .\н> кжо с ухое 25 со )ь. caxaf)

заный) .хуки, масли сзшвочное крестьянские "2.5 “К,.

180 Картофельное торе 180 ККАЛ-159. Б-4. Ж-5. У-24 29-00
картофель. \ин ю сливочное крестьянские 72.5 %. мошка и -А’’-.

200
Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
50 Хлеб ржаной ККАЛ-85. Б-3. Ж-1. У-17 5-00

Итого за обед ККАЛ-817. Б-25.Ж-28. У-121 147-00
' . полдник

75 Булочка с повидлом ККАЛ-321. Б-4. Ж-10. У-54 24-00

ККАЛ-173, Б-2, У-40

того за полдник ККАЛ-494. Б-6. Ж-10. У-94

30-00
54-00

Гре» «ённДи рею-
МБОУ СО



ИП Пермякова Ё Н: 23.09.2024

мето (БП, РП12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

, , , , I Стоимостьэн. пен. (ккал), оелки (г), углеводы (г), : шнання витамины (мт), микроэле.менiы (мг) i
1 (P.vo)

завтрак

20 Сыр в нарезке ККАЛ-69. Б-5. Ж-5 22-00

ПО
Омлет натуральный с 
маслом 105/5
Mi'ihu. MiK.itj v пшачнае крестьянское 72.5 %. моюко _ i v.a 2J

ККАЛ-162. Б-9.Ж-13. У-1 50-00

250
Каша рисовая молочная с 
маслом 240/10

pi(L\ >1010^1/ сухое 25%, масло с. ийшчное крестьянское 72,5 %, с

ККАЛ-236. Б-5. Ж-9. У-37 39-00

200
Кофейный напиток на 
молоке
сахар. Ku.li^iiHbiu luiniunuK .\и, юка сухое 25"',

ККАЛ-113. Б-З.Ж-2. У-21 13-00

50 Батон ККАЛ-142. Б-4.Ж-1.У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак
обед

ККАЛ-773. Б-28, Ж-32. У-95 135-00

45
Помидор свежий с маслом 
раст и тел ь н ым
помидор свелеий. мае к/ растительное

ККАЛ-49. Ж-5. У-2 18-00

120
Тефтели рыбные в соусе 
70/50

ККАЛ-176. Б-9. Ж-Н.У-13 50-00

минтай филс, ытннни (запитки). лук репки, хлеб пшеничный (р 
томат-паста. морковь, хппоко сухое 25%. соль, ^ахар

скипай} мука. искло сливочное ргень.ян-. /л ~2.5

180 Картофельное пюре 180
картофель. \икло сливочное крестьян. кос 72.5 %. молока „ \ ни

ККАЛ-159. Б-4. Ж-5. У-24 29-00

200
Сок фруктовый 
(мул ь т и фру кт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1.У-34 8-00
50 Хлеб ржаной ККАЛ-85, Б-3. Ж-1.У-17 5-00

Итого за обед
полдник

ККАЛ-718. Б-23.Ж-22. У-111 135-00

75 Булочка с повидлом ККАЛ-321. Б-4. Ж-10. У-54 24-00

200

муки, поению сахар- масли сливочное крестьяне кое 72.5 %, яйцо, м<кли растительное. молоко сухое 25 
1 ‘ t

Молоко питьевое

. ОроЖЖН

пастеризованное 3,2%
ККАЛ-118. Б-6.Ж-6. У-9 19-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 17-00
к^И то го за полдник ККАЛ-484. Б-10. Ж-1:6. У~73 60-00

Директор 
МБОУ СОШ .

№ 1
щрмяодва ЕВ

МБОУ
№16»

озо ->

Э80Э20*®\б



ПП Перминова E H 23.09.2024

мето (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн; цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоп мое гь
питания

(руб)
завтрак

50 Омлет натуральный ККАЛ-74. Б-4. Ж-6. У-1 20-00

200
Каша рисовая молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-193. Б-5. Ж-6. У-ЗО 28-00

pi/с. мч.нжи cjxoe 25%. сахар, маею с п/сачнас крестмаккое 72 .5%. (О/Ь

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У-18 5-00
Сйхир. чай. ванилин

40 Батон ККАЛ-113. Б-З.Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-489, Б-14, Ж-14, У-75 61-00
обед

10
Помидор свежий с маслом 
р а стител ъ н ым
помидор :ь1.япщ. масло рис тительние.

ККАЛ-Н.Ж-1 5-00

210
Суп крестьянский со 
сметаной 200/10 (пшено) 

картофель, капуста, сметана 15%. моркови, лук репка, пшено, 
петрушки)

ККАЛ-87. Б-2. Ж-5, У-8 16-00

tacao растите ihHoe. со th. Зелень сухая :‘укроп.

100
Тефтели рыбные в соусе
50/50

ККАЛ-147. Б-13. Ж-10. У-7 38-00

минтаи фи te .ли трое., свинина Си шатки), лук репка, хлеб пшс>
72.5 %. томат-паста. морковь. молоко сухое 25%, со th. сахар

ичныи (рс .лЮЧН мука. MUc Ли ■,лиь> ынос кр< С ПКЯт

150 Картофельное пюре 150
картофель масла сливочное крестьяне Kite 72.5 %, молоко сухое

Сок фруктовый

ККАЛ-)33. Б-З.Ж-4. У-20 24-00

200 ККАЛ-85. Б-1.У-20 25-00(мультифрукт)
65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152. Б-5. Ж-1. У-32 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00

Итого за обед ККАЛ-649. Б-25. Ж-21. У-95 117-00
полдник

75 Булочка с повидлом ККАЛ-321. Б-4. Ж-10, У-54 24-00
мука. повшЫо. ебхар. масло сливочное крестьянское 72.5 %. яйц
С\'Х

>, масло рщ шишельное. мо и»ко ci \'ое 25'. . оронежи

18 Мармелад трицветик ККАЛ-29. У-7 7-00
200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

Итого за полдник ККАЛ-524. Б-6. Ж-10. У-102 61-00

МЬОУ со


