
ЦП Пермякова /: H.

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
12.09.2024

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пп гания 

(руб)

25

завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 8-00
10 Сыр в нарезке ККАЛ-34. Б-3. Ж-3 11-00

210 Макароны отварные с сыром ККАЛ-297. Б-10. Ж>8. У-46 27-00

200
макароны (ромки), сыр твердый. масло сливочное крестьянское 72.5 %, соль

Чай русский (карамель) ккал-зз, у-9 5-00

40
сахар. чай

Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1.У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-520. Б-18. Ж-12. У-83 59-00

45

обед

Помидор свежий в нарезке ККАЛ-10. Б-1. У-2 12-00

200
Суп картофельный с рисом

ККАЛ-112. Б-4.Ж-4. У-20 11-00

90

200
картофель, рис. лук репка, морковь масло ра< тительное. соль.

Гуляш из свинины 45/45
зелень сухая (укроп, петрушка;

ККАЛ-231. Б-10. Ж-19. У-4 60-00

150

свинина (окорок), лук репка, томат-паста. масло сливочное крестьянское 72.5 %, мука, соль

Каша гречневая рассыпчатая п с с v„
ККАЛ-20Э. о-!. Ж-э, У-э2 15-00

200

150
гречка, мае to сливочное крес тьянское 72.5 %. со /ь

Напиток из шиповника ККАЛ-94. У-22 12-00

50

шиповник, сахар, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-820. Б-28. Ж-30. У-115 119-00

200

полдник

Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1.У-8 29-00

Итого за полдник ККАЛ-208. Б-3, У-48 59-00



11П Пермякова W.

меню (БП, РП12-18 лет)
12.09.2024

ЖЛ.1.У-54
& И[г*>7

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

(руб)
завтрак

40 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-6. У-1 12-00

105
Котлета кур в сырной 
панировке с маслом 100/5

ККАЛ-178, Б-15.Ж-11. У-14 69-00
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72.5 %, мука, 
масло растительное, яйцо, соль

180
Макароны отварные 
(спираль)

ККАЛ-199. Б-6. Ж-5. У-34 18-00
Макаровы tCIHipa.Ib). М/НЛО СЛИНОЧ/Н/е К/Чч ‘IlhHIn КОС ~2.5 z«.

200
Co к фруктовый 
(мул ь m ифрукт)

ККАЛ-85. Б-1.У-20 25-00

50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1.У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-661. Б-27. Ж-18. У-104 135-00
обед

45 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-10, Б-1, У-2 12-00
110 ГуЛЯШ U3 Свинины 60/50 ККАЛ-307, Б-13, Ж-26. У-5 81-00

180
Каша гречневая рассыпчатая ffn^ . п „* Г ККАЛ-225, Б-9, Ж-6. У-33 18-00
гречка. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Напиток из шиповника ККАЛ-94. У-22 12-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3. Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-869, Б-31, Ж-33. У-110 135-00
полдник

75 Пupожок с яблоком ККАЛ-213. Б-3. Ж-6. У-39 25-00
тесто сОобное Орожмевое, фарш яблочный. масло ра/лп и тельное. меланж. мука

200 Кефир 2,5°/о ККАЛ-100. Б-6, Ж-5. У-8 31-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35, Б-1. У-8 29-00

85-00

Калькулятору vVt

ЕКАТЕРИНА а . 
ВАСИЛЬЕВНА

Директор
МБОУ СОШ



i/П Пермякова в 12.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)

макароны (рожки), сыр твердый. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

25 Повидло фруктовое ККАЛ-81. У-21 9-00
240 Макароны отварные с сыром ККАЛ-339. Б-12. Ж-9, У-53 31-00

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38. У-9 5-00

40 Батон ККАЛ-113. Б-3, Ж-1. У-21 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-622, Б-17. Ж-11. У-114 54-00
обед

80 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-17. Б-1. У-3 23-00

250
Суп картофельный с рисом
250

ККАЛ-123, Б-4, Ж-4, У-19 14-00
картофель. лук репка. морковь, рис. мае ю растительное. соль. Зелень сухая (укроп, петрушка)

100 Гуляш из свинины 50/50 ККАЛ-256. Б-11.Ж-22. У-5 68-00
свинина (лопатка), лук репка, томат-па<.та мие.ю сливочное гсрестьянскос 72.5 "/•>. мука, соль

180
Каша гречневая рассыпчатая

ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33 18-00
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 "/и. соль

200 Напиток из шиповника ККАЛ-94. У-22 12-00
шиповник, сахар, лимонная кш юта

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3. Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-948, Б-ЗЗ.Ж-ЗЗ. У-129 147-00
полдник

75 Корж молочный 75 гр ККАЛ-115. Б-2. Ж-3. У-19 24-00
200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

Итого за полдник ККАЛ-288, Б-4, Ж-3, У-60 54-00


