
11П Пе/шикови EH. 10.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи гания 

(руб)

завтрак

25 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 7-00

90
Биточки Наймушина 
(печень) 90

ПСЧСНЬ ^ШЯЖЬЯ. КурЫ ?рудка. ССрК) .-.ч-. ....
растите. 1ыюе. соль

ККАЛ-180. Б-6.Ж-13. У-11 57-00

150 Картофель тушеный
картофель, лук репка, морковь. масло сливочное крестьянское

ККАЛ-126, Б-3, Ж-4, У-19
2.5 %. ,iy кс.

25-00

200 Чай с сахаром, л шмоном
сахар. IHMOH. чай

ККАЛ-77. У-19 7-00

40 Батон ККАЛ-113. Б-3. Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб рока ной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак
обед

ККАЛ-533. Б-14, Ж-19. У-77 104-00

20 Закуска из свежих помидоров
помидор свежий. ма<.ло растительное, со/ь

ККАЛ-36. Ж-4. У-1 6-00

90 Котлета мясная Особая
свипини (лопатка), фирш мясной, хлеб пшеничный (резаный), cj

ККАЛ-252. Б-13. Ж-12. У-11
хари паннров. масли сливочное крестьянские 72,5 %

66-00

150
Макароны отварные 
(ригатони) 150

макароны (ригатони). \ккло сливочное крестьян к-”2,5 %. с>

ККАЛ-188. Б-5.Ж-4. У-33 15-00

200 Напиток из с/фр
сухофрукты, сахар, лимонная кис юта

ККАЛ-117. У-29 8-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за обед
полдник

ККАЛ-761, Б-25.Ж-20, У-108 104-00

75 Пирожок с яблоком ККАЛ-213, Б-З.Ж-6, У-39 25-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш яб /очный, хкк j>•> растительное, меланж, мука

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6.Ж-5, У-8 20-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 29-00



ИП ГКрмякина Л Н. 10.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

завтрак

10 Сыр в нарезке К КАЛ-34. Б-3. Ж-3 11-00

200
Каша манная молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-180, Б-4.Ж-9. У-21 20-00

манко, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 % сахар, соль

50 Омлет натуральный ККАЛ-74. Б-4. Ж-6, У-1 20-00
яйца. масло сливочное крестьянское 72.5 %>. молока сухое 25%. ‘"'h

200 Чай русский (карамель) ККАЛ-38. У-9 5-00
сахар, чай

40 Батон ККАЛ-ИЗ. Б-З.Ж-1. У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б- 1.У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-473. Б-16. Ж-19, У-58 64-00
обед

15 Закуска из свежих помидоров ККАЛ-27. Ж-3. У-1 5-00

200 Суп гороховый 200 ККАЛ-119. Б-4, Ж-4. У-19 11-00
картофель, горох сухой. морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

90 Котлета мясная Особая ККАЛ-252. Б-13. Ж-12. У-11 66-00
свинина (юпатка). фарш мясной, хлеб) пшеничный (равный). с) хари паниров.. масло сливочное крестьянское 72,5 %

150
Макароны отварные 
(ригатони) 150

ККАЛ-188, Б-5.Ж-4, У-33 15-00

макироны (ригитони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, со /ь

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00
сухофрукты. сахар, анминная кнсюта

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-870. Б-29. Ж-23. У-127 114-00
полдник

75 Пирожок с капустой ККАЛ-216, Б-5.Ж-8, У-30 22-00
капуста. мука. сахир, молоко сухое 25%. масли растительное. дрожлк и QX яйцо

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 25-00
100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 17-00



11П Пермякова /: Н- 10.09.2024

меню (БП, РП12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимос гь 
питания 

(руб)

50

завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-7. У-1 14-00

100
Биточки Наймут ина

ККАЛ-207. Б-8.Ж-14. У-12 63-00

180

(печень)
печень говяжья, куры грудка. геркулес. лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сулое 25':', масло 
растительное. соль

Картофель тушеный ккал-ш,б-з.ж-5. у-23 30-00

200

картофе и,, чук репка. морковь, маем) c.iueouiu-e крестьянское

Кофейный напиток Здоровье'1
2.5 %. .in ка

ККАЛ-113. Б-З, Ж-2. У-21 16-00

50

сахар, молоко сухое 25%. цикорий

Батон ККАЛ-142. Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 4-00

Итого за завтрак ККАЛ-671. Б-20.Ж-23. У-93 135-00

70

обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-69, Б-1.Ж-6, У-2 21-00

100

помидор свежий, маем) pacmtimeibitoe, со т

Котлета мясная Особая 100 ККАЛ-280. Б-15. Ж-13. У-13 76-00

180

свинина f нтатки). фа/пи мясной. хлеб пшеничный {резаный). с\

Макароны отварные
ККАЛ-199. Б-6. Ж-5. У-34 18-00

200

(рига то ни)
макароны (ригатони). м<и н> сливочное крестьянское 72.5 %, со

Напиток из с/фр
/Ь

ККАЛ-И 7, У-29 8-00

70

сухофрукты. сахар. лимонная кислота

Xieo пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-З. Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-897. Б-29, Ж-25. У-125 135-00

75

полдник

Булочка с творогом ККАЛ-198, Б-11.Ж-4, У-29 33-00

200

мука, творог све ж ий 9%, сахар, яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %. молоко сухое 25%, масло растительное, 
дрожжи сух

Кефир 2,5% ККАЛ-100. Б-6. Ж-5. У-8 20-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 29-00

Итого за полдник ККАЛ-333. Б-18. Ж-9. У-44 82-00



ЦП Пчрпикоии Е Н. 10.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Н а им е н ован не бл юда эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

75 Сыр в нарезке ККАЛ-52, Б-4, Ж-4 17-00

250
Каша манная молочная с 
маслом 245/5

ККАЛ-214. Б-6. Ж-10. У-26 24-00

манки, молоко С) \ое 25'Х, масли <..пточнос крестьянское ~2.5 'Л . сахар. сот

200 Чаи русский (карамель) ККАЛ-38. У-9 5-00

45 Батон ККАЛ-127, Б-3,Ж-1, У-23 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-465, Б-15, Ж-15, У-65 55-00
обед

65 Салат из свежих помидоров ККАЛ-64. Б-1.Ж-6. У-2 19-00
помидор свежий. хикли растительное, соль

250 Суп гороховый 250 ККАЛ-126. Б-5. Ж-4, У-19 13-00
картофель. горах сухой. морковь, хук репка, .шк./о р<н тптс/ыик. <</ т. л-..спв i ухая (ук/ <>п. петрушка)

100 Котлета мясная Особая 100 ККАЛ-280. Б-15. Ж-13. У-13 76-00
свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), ci \apit напирав.. масло i швочнос крестьянское 72.5 %

180
Макароны отварные 
(ригатони)

ККАЛ-199. Б-6. Ж-5. У-34 18-00

макароны (ригатони). масло сливочное крестьянское 72,5 %. со

200 Напиток из с/фр ККАЛ-II7. У-29 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-З.Ж-1. У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-1 019. Б-34, Ж-29, У-144 146-00
полдник

75 Пирожок С творогом ККАЛ-332. Б-23, Ж-15. У-26 30-00

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 25-00
Итого за полдник ККАЛ-505. Б-25. Ж-15. У-66 55-00


